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1. Hatarozza meg a munkavédelem feladatat, céljat, teriileteit! Milyen jogai és kote-
lességei vannak a munkaltatonak és a munkavallalonak a munkavédelemmel kap-
csolatban?

A munkavédelem célja
A balesetek, foglalkozasi artalmak és megbetegedések megeldzése.

A munkavédelem feladatai

— amunkavédelmi kdvetelmények meghatarozasa, a kovetelmények kielégitésének el-
lendrzése €s az ellendrzés végrehajtasa modjanak kialakitdsa munkavédelmi jogsza-
balyok, szabvanyok, stb. utjan,

— abalesetmegel6zés helyi feladatainak végrehajtasa, az ehhez sziikséges miiszaki és
higiénés intézkedések, valamint eszk6zok biztositasa,

— munkavédelmi tdjékoztatds, a munkavédelmi szabalyokat megismertetése a dolgo-
zokkal, a munkavédelmi szabalyok sziikségességérol valé meggyodzes.

A munkavédelem teriiletei
— amunkabiztonsag,
— foglalkozas egészségiigy.

Munkabiztonsag — a munkakdriilményeket és a munkavégzés szabalyait hatdrozza meg,
valamint ezek betartasat ellendrzi. Feladata koz¢ tartozik a balesetek megeldzése, a be-
kovetkezett balesetek kivizsgaldsa és elemzése, valamint intézkedések megtétele annak
érdekében, hogy a baleset ne ismétlddhessen meg.

A munkabiztonsag a munkaeszkozzel, géppel, berendezéssel foglalkozik. A munkabiz-
tonsag a balesetek megeldzésére olyan munkakoriilményeket alakit ki, amelyek kikiisz-
0bolik a veszélyforrasokat, és megovjak azoktol a dolgozokat.

Foglalkozas egészségiigy — a munkat végzé emberrel, az 6t érd hatasokkal foglalkozik.
A munka soran ugyanis az ember szervezetében, ill. annak miikdésében elvaltozasok
johetnek létre. A munkakornyezetben egészségkarosito fizikai és kémiai artalmak egy-
arant adodhatnak. A foglalkozas-egészségiigy a munkavédelem része, amely a kiilonféle
munkakordk higiénias kdvetelményeit foglalja dssze.

A munkavallalé jogai

1. Alkotmanyos alapjog a biztonsagos és egészséges munkakoriilményekhez.

2. A munkavégzés targyi feltételeihez.

3. Biztonsagos munkaeszkozok alkalmazasahoz.

4. Egyéni védelemhez, kollektiv védelemhez.

5. Munkavédelmi ismeretekhez, oktatashoz, eseti tajékoztatashoz sajat anyanyelven.
6. Orvosi vizsgalathoz.

7. Veszélyhelyzetben a menekiilés lehetoségéhez.

8. Veszélyeztetd utasitisok megtagadasahoz (jogosult megtagadni ha sajat, koteles
megtagadni, ha mas testi épségét veszélyezteti tevékenységével).

9. Személyes adatok védelméhez (munkavédelmi eljarasban, pl. balesetvizsgalat).
10. Munkaltat6i munkavédelmi dontésekben valo részvételhez.

11. Munkavédelmi képvisel6 megvalasztasahoz.

12. Nemdohanyzok specialis védelméhez.

Amihez a munkavallalonak joga van, azt a munkaltaté koteles biztositani.
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A munkavallalé kotelességei

1. Biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban ellatni a munkafeladatokat.

2. Munkaltat6i utasitasoknak, tajékoztatasoknak megfelelden eljarni.

3. Munkaeszkozt, egyéni védoeszkozt, munkahelyet rendeltetésszertien hasznalni.

4. A munkavédelmi eldirasokat feliilvizsgalatardl és iddszakos ellendrzé feliilvizsgala-
tarol a munkaltato a berendezés szereldi ellendrzésének, illetve szabvanyossagi feliilvizs-
galatanak keretében gondoskodik. A tajékoztatast az érintett munkavallald részére az al-
tala értett nyelven, érthetden, ahol sziikséges irasban kell megadni. A munkaltaté a mun-
kaba allaskor, illetve a munkaeszkdz atalakitasakor vagy 1j munkaeszkoz tizembe helye-
zésekor a munkavédelmi oktatds keretében a munkavallalét a munkaeszk6zok hasznala-
taval Osszefiiggésben tajékoztatja legalabb a munkaeszkoz tizembe helyezésérdl, haszna-

latarol;

A munkaltaté kotelességei

a veszélyek elleni védekezés moddjat meghatarozni, tevékenységét a munkavéde-
lemre vonatkozd szabalyok szerint végezni;

biztositani a munkavégzés targyi és személyi feltételeit (pl. létesitmény, munka-
eszkoz, egyéni véddeszkodz, tovabba létszam, oktatas, egészségiigyi alkalmassag,
szakképzettség, ismeretek, készség, jartassag);

alkalmazni a munkafolyamatra, a munkavégzés soran hasznalt anyagokra vonat-
koz6 eloirasokat;

a munkabiztonsagi, illetve munkaegészségiigyi szaktevékenységnek mindsitett
feladatok szakember altali ellatasarol gondoskodni;

biztositani az els6segélynyujtas feltételeit, mentési tervet késziteni;

gondoskodni az eldirt eljarasok elvégzeésérdl (pl. kockazatértékelés, munkave-
delmi izembe helyezés, id6szakos és soron kiviili feliilvizsgalatok, munkabalese-
tek és foglalkozasi megbetegedések kivizsgalasa);

a sziikséges utasitasokat és tdjékoztatast a munkavégzést megelézden a munka-
vallalonak megadni és rendszeresen meggy6zddni, hogy a munkakoriilmények
megfelelnek-e a kdvetelményeknek, a munkavallalok ismerik, illetve megtartjak-
e a rajuk vonatkoz6 rendelkezéseket;

a munkavédelmi képviseld valasztéas feltételeit biztositani, €s gondoskodni, hogy
a dolgozok/képviseldik részt vehessenek a munkavédelmi intézkedések megvita-
tasaban.

A munkaltato ellendrzési kotelezettségei

a munkavallal6 biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapota,

a munkaeszkozok kezelési utasitas szerinti hasznalata,

a meghatéarozott karbantartasi feladatok elvégzése,

az egyéni és kollektiv véddeszkozok megfeleld hasznalata és tisztitasa,
a fegyelem, a rend és a tisztasag megtartasa,

a munkavégzéshez sziikséges ismeretek alkalmazasa,

az eldirt orvosi vizsgalaton valdé megjelenés,

a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazat viselése,

a veszelyt jelentd rendellenességek megsziintetése, és az ezzel kapcsolatos intézke-
dések.
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2. Mutassa be a munkahelyek biztonsagos kialakitasara vonatkozo6 altalinos mun-
kavédelmi kovetelményeket! Mutassa be, hogyan torténik a munkavédelmi kocka-
zatok felmérése! Beszéljen a munkaltaté ellenérzési kotelezettségeirol!

A munkaltaté6 munkavédelmi feladatai

A munkavédelmi torvény szerint a szervezett munka soran az egészséges és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvalositasa a munkaltatd kotelezettsége. Az egészsé-
ges és biztonsagos munkavégzés modjat - a jogszabalyok, biztonsagi szabalyzatok, szab-
vanyok keretein beliil - a munkaltat6 hatdrozza meg.

A munkaltato feladatai altalaban:

- A munkahely munkavédelmi kovetelményeknek megfeleld kialakitasa és ellendr-
zése.

- A gépek, berendezések, szerszamok, védéberendezések, véddfelszerelések megfeleld
szama és mindsége.

- A munkafolyamatokra, technologidkra, anyagokra vonatkoz6 munkavédelmi kove-
telmények betartasa és betartatasa.

- A munkavallalé szakmai, egészségi, munkavédelmi alkalmassagarol-valé meggyo-
z6dése és annak rendszeres ellendrzése.

- A munkavédelmi feladatok ellatasa, az ehhez sziikséges szakértelmii dolgoz6 alkal-
mazasa, az eldirasok végrehajtasi modjanak meghatarozasa.

- Atevékenység olyan megszervezése, hogy az ne jelentsen veszélyt a munkavallaldkra,
amunkavégzés hatokorében tartozkodokra €s a szolgaltatast igénybe vevokre; - a mun-
kahely és a munka jellegének megfelelden az 6ltozkodési, tisztalkodasi, egészségiigyi,
étkezési, pihenési €s melegedési lehetdség megteremtése.

- A munkabalesetek ¢s a foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgalasa és
nyilvantartasa.

- a munkavédelmi képviseld (munkavallaloi érdekvédelem) jogainak gyakorlasahoz a
feltételek megteremtése.

- A menekiilési utakat és a vészkijaratokat szabadon kell hagyni, azoknak a lehetd leg-
rovidebb uton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriiletre kell vezetniiik. A me-
nekiilési utakat és a vészkijaratokat ugy kell kialakitani, megjeldlni, és olyan allapot-
ban kell tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan €s biztonsadgosan el tudjak
hagyni a munkahelyeiket, illetve sziikség esetén gyorsan kimenthetdk legyenek.

- A vészkijaratok és a hozzajuk vezetd utvonalak szamat, méretét, illetve kialakitasukat
a munkahelyek igénybevételétodl, felszereltségétol €s méreteitdl fliggden, az ott tartoz-
kodé személyek legnagyobb 1étszamabol kiindulva kell a vonatkoz6 jogszabalyokban
meghatarozottak alapjan megtervezni.

- Csak kifel¢, a menekiilés irdnyaba nyithato vészkijaratok alkalmazhatok.

A vészkijaratokat nem szabad ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat vészhelyzetben
ne lehessen hasznalni.

- Tolo- vagy forgodajtd vészkijarat céljara nem alkalmazhato.

- A vészkijarati Utvonalakat és kijaratokat a vonatkozod jogszabalyban meghatarozott
modon kell jelzésekkel ellatni.

- A vészkijarati ajtokat nem szabad kulcsra zarni. A vészkijarati utvonalakat és kijara-
tokat, valamint a hozzajuk vezeté kozlekedési utvonalakat és ajtokat szabadon kell
hagyni, hogy azok barmikor akadélytalanul hasznalhatok legyenek.

- A vészkijarati utvonalakat €s ajtokat olyan vészvilagitassal kell ellatni, amely aram-
kimaradas esetén is miikodOképes és a sziikséges megvilagitast biztositja.
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Tiizjelzés és tiizoltas

Az épiiletek méretétdl és hasznalatatol, a benniik 1évé berendezésektdl, felszereléstol,
az ott 1évo anyagok fizikai és vegyi tulajdonsagaitdl, valamint az ott tartézkodo sze-
mélyek lehetséges legnagyobb szdmatol fiiggden a munkahelyeket tiiz oltasara alkal-
mas késziilékkel, illetve kiilon jogszabalyok szerint tizérzékeld, jelzo- és riasztobe-
rendezéssel, rendszerrel kell ellatni.

Nem automatikus, egyszertien hasznalhato tlizolto késziilékeket kell alkalmazni, ame-
lyeket ugy kell elhelyezni, hogy konnyen hozzaférhetdek legyenek. A késziilékek el-
helyezésére a vonatkozo jogszabaly szerinti jelzésekkel kell utalni.

Munkahelyi hulladékkezelés
A termelési (nem veszélyes) és telepiilési (kommunalis) szilard hulladékot (Szeme-
tet) a munkahelyen elkiilonitve kell gylijteni és tarolni.
A nem veszélyes, bomlo, szerves anyagot tartalmazo, valamint a blizos termelési hul-
ladékot fedett, résmentes, moshato, fertdtlenithetd, pormentes iiritést biztosito tartaly-
ban vagy konténerben kell gytijteni.
A gylijtdtartalyokat a munkahelyrél az erre a célra kijeldlt tarolohelyre naponta be kell
gyljteni, €s onnan rendszeresen, de legalabb hetente kétszer el kell szallitani.
A tarolohelyen a hulladék nem szennyezheti a kornyezetet. A tarolohely legyen tisztdn
tarthato, rendelkezzen vizvételi és szennyvizkiontd lehetdséggel, illetve szallito jar-
miivel torténd megkdzelitési lehetdséggel.
A (2) bekezdés szerinti hulladék gytjtésére szolgald tartalyokat naponta, a tarolohe-
lyeket, illetve kornyezetiiket rendszeresen, de legalabb hetente két alkalommal kell
tisztitani €s fertOtleniteni, illetve sziikség szerint gondoskodni kell a rovarok, ragcsalok
irtasarol.
A munkahelyen keletkezett veszélyes hulladékot, termelési szennyvizet kiilon jog-
szabaly eldirasai szerint kell kezelni.

Zart munkahelyek szelloztetése
Zart munkahelyeken biztositani kell az elegendé mennyiségli €s mindségi, egészséget
nem karosito levegét, figyelembe véve az alkalmazott munkamddszereket és a mun-
kavallalok fizikai megterhelését. Ahol a munkahelyek légterét gadzok, gézok, aeroso-
lok, porok (rostok) szennyezhetik, ott a vonatkozd jogszabalyokban foglalt kovetel-
ményeket figyelembe kell venni.
Ahol a levegd szennyezettsége, illetve elhasznalddasa kizardlag emberi ott-tartdzko-
dasbol ered, személyenként legalabb az [. szamu mellékletben el6irt friss levegotérfo-
gat aramot kell a helyiségbe betdplalni, vagy annak bejutdsat biztositani.
Mesterséges szelldztetés esetén a szelloztetés modjanak, jellegének, mértékének meg-
hatarozésakor figyelembe kell venni a helyiségben munkat végzdk szdmat, a munka-
vallalok fizikai megterhelését, a tevékenység, technologia jellegét, a 1égszennyezettség
mértékét, illetve az iddegység alatt felszabaduld szennyezdanyag tomegét és a helyiség
légtérfogatat.
A (3) bekezdésben megjeldlt, szelldztetés céljara szolgald rendszerek esetén biztosi-
tani kell:
a) allando, hatékony mitkodoképességiiket;
b) meghibasodasuk esetére, ellenérz6 rendszer Gtjan a hiba jelzését, ha a meghibaso-
das a munkavallal6 egészségére veszélyes vagy artalmas lehet;
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C) rendszeres tisztan tartasukat, a lerakodott szennyezddések késedelem nélkiili elta-
volitasat;
d) a szennyezOanyagok felkavarasanak megakadalyozasat;
e) a kellemetlen és egészségre karos 1égmozgas kialakulasanak megel6zését, és en-
nek érdekében a 1égsebesség alabbi értékeinek megtartasat:

ea) iilve végzett szellemi és konnyt fizikai munkanal: 0,1 m/s,

eb) helyvaltoztatassal jaro, konnyi fizikai munkanal: 0,2 m/s,

ec) meleglizemi zart munkahelyen, 24 °C (korrigalt) effektiv hdmérsék- let [a to
vabbiakban: (K) EH] érték feletti hohatas mellett végzett kozepesen nehéz fizikai mun-
kanal: 1,0 m/s,

ed) melegiizemi zart munkahelyen 24 °C (K) EH érték feletti hohatas mellett
végzett, nehéz fizikai munkanal: 1,5 m/s.
Az elszivott levegd potlasara szolgalo levegot a szennyezdanyag felszabadulési, illetve
kibocsatasi helye és a meteorologiai tényezok figyelembevételével, mérési dokumen-
tumok alapjan a kdrnyezet legtisztabb pontjardl kell venni. A frisslevegé-vételi helye-
ket jarmiiforgalomtol (kozuttol) legalabb 8 m tavolsagban, illetve a terepszint felett
legalabb 2,5 m magasan kell elhelyezni. A tetd felett elhelyezett levegdvétel esetén
biztositani kell, hogy a 1égbeszivo és kibocsato nyilasok kozotti tdvolsag legalabb 3 m
legyen. A betaplalt leveg6t sziikség szerint elémelegiteni, illetve hiiteni, és ivoviz mi-
ndségll viznek megfeleld viz haszndlatdval nedvesiteni kell. A levegd mindségének
biztositasdhoz figyelembe kell venni a kornyezeti levegdé mindségére vonatkozo jog-
szabalyban eldirtakat, ezért amennyiben sziikséges, a beszivott levegdt tisztitani kell.
A szelloztetd rendszerek lizembe helyezése soran mérésekkel kell meggydz6dni az
elegendd mennyiségli és mindségli levegd meglétérél. Az ezt tanlisitd mérési doku-
mentumok megdrzésérél a munkaltatd gondoskodik. A munkaltatd jogutod nélkiili
megsziinése esetén a mérési dokumentumokat at kell adni a févarosi és megyei kor-
manyhivatalnak mint munkavédelmi hatosagnak.
A szelléztetés céljara szolgald tilnyomadsos, kiegyenlitett, depresszios szelldztetést
biztositd miiszaki rendszerek biztonsagi berendezésnek mindsiilnek. Megfelel6 miiko-
désiiket a vonatkoz6 jogszabalyban meghatarozott idészakos, biztonsagi feliilvizsgalat
keretében mérésekkel kell ellendrizni.

A helyiségek, terek homérséklete
A munkateriileteket befogad6 helyiségek hdmérsékletének a munkavégzés teljes 1d6-
tartama alatt, az emberi szervezet szdmara megfelelonek kell lennie, figyelembe véve
a munka jellegét és az ott dolgoz6 munkavallalok fizikai megterhelését.
A pihendhelyeken, a kiilonféle szolgélati feladatokat ellatd személyzet helyiségeiben,
az egészségiigyi létesitményekben, az étkezdékben és az elsdsegélyhelyeken biztosi-
tani kell az ilyen helyiségek rendeltetésének megfeleld hdmérsékletet.
Olyan ablakokat, tetdablakokat és iivegfalakat kell alkalmazni, amelyek a munka és a
munkahely jellegének megfelelden kikiiszobolik az erds napsugarzas hatésait.
Zart munkahelyeken a végzett munka jellegétdl és az évszakoktol fiiggden, a munka
nehézségi fokat jellemzé munkaenergia-forgalmat figyelembe véve, 4ll6 munkénal 1
m magassagban, iil6 munkanal 0,5 m magassagban a 2. szamu melléklet Szerinti meg-
feleld homérsekletet (klimatényez6t) kell biztositani.
A munkahelyek klimajanak mérését és értékelését a 2. szdmua mellékletben szerepld
fogalmi meghatarozasok, mérési és értékelési szempontok hasznalataval kell végezni.
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A fiitétestek megvalasztasanal és elhelyezésénél gondoskodni kell arrél, hogy azok ne
idézhessék elé a munkahelyi 1€gtér szennyezését, illetve a munkavallalok talzott fel-
melegedését vagy lehiilését.

A munkaltaté koteles biztositani, hogy a munkavallalét ne érje nagyfokt hdsugarzas.
A hdsugérzas akkor mindsiil nagyfokunak, ha a 1éghomérséklet és a globuszhdmér-
séklet kiilonbsége meghaladja a (K) EH érték meghatarozasdhoz minimalisan megki-
vant +5 °C héfokkiilonbség haromszorosat.

A klimakornyezet kedvezotlen hatdsainak megeldzése céljabol munkaszervezési in-
tézkedéseket kell tenni. Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihenéidét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyi klima zarttéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, valamint a hidegnek mindsiilé6 munkahelyeken. A munkahely hidegnek
mindsiil, ha a varhaté napi k6zéphdmérséklet a munkaidé 50%-nal hosszabb iddtar-
tamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot
nem ¢éri el.

A 24 °C (K) EH érték feletti hdhatassal jar6 munkahelyeken a munkaba 1épést kdve-
tden, tovabba harom hetet meghaladé munkasziinet utdni Gjboli munkafelvétel esetén
munkaszervezéssel kell biztositani a héalkalmazkodas feltételeit. Ennek érdekében a
napi hdhatés idétartama az alkalmazkodasi folyamat kezdetén nem haladhatja meg a
2 6rat és a munka nehézségi foka a kozepesen nehéz fizikai munkanak megfeleld 14,0
kJ/min értéket. Az adott munkakdrrel jaro terhelési szintet 2 hét alatt fokozatosan kell
elérni.

Ha a munkahelyi klima zérttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt
kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14-16 °C hdmérsékletli ivovizzel kell
potolni. E célra alkalmas azonos hdmérsékletii izesitett, alkoholmentes ital is, amely-
nek cukortartalma az ital 4 stilyszézalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges
édesitdszerrel izesitett.

A hidegnek mindsiil6 munkahelyen a munkavallalok részére +50 °C hdmérsékleti teat
kell kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez a (9) bekezdésben eldirtak figyelembevételével
cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

A védoital és a tea elfogyasztasahoz legaldbb a dolgozok 1étszamat elérd mennyiség-
ben, személyenként és egyéni haszndlatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni. A
védoital, valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kdzegészségiigyi kovetelmé-
nyek betartdsa mellett torténhet.

A helyiségek természetes és mesterséges megvildagitisa

Lehetdség szerint biztositani kell a munkahelyeken az egészséges és biztonsagos mun-
kavégzéshez elegendd természetes fényt, tovabba a munkavégzés jellegéhez és kortil-
ményeihez igazodo mesterséges megvilagitast.

Azokon a munkahelyeken, ahol dllando munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegé-
nek és koriilményeinek, a helyiség rendeltetésének és az ott végzett tevékenységnek
megfeleld vilagitast kell biztositani. A vilagitds mennyiségi, mindségi jellemzdit nem-
zeti szabvany hatarozza meg.

A belsé téri mesterséges vilagitas vilagitastechnikai jellemzdinek megfelel0ségét
rendszeresen ellendrizni kell.

A munkateriileteket magukban foglalo helyiségek €s atjarok vilagitd berendezéseinek
kialakitasa és elhelyezése nem jelenthet baleseti veszélyt az ott dolgozokra.
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Az olyan munkahelyeken, ahol a mesterséges vilagitds varatlan megsziinése veszé-
lyeztetheti a munkavallalokat, automatikusan miikddésbe 1épd, megfeleld erdsségi
biztonsagi vilagitast kell biztositani.

A helyiségek padlozata, falai, mennyezete és tetézete
A munkahelyeken csak rogzitett és szilard, cstiszast gatlo padlozat alkalmazhat6, ame-
lyen nem lehetnek veszélyes kiemelkedések, mélyedések vagy lejték. Amennyiben a
munka jellegébdl adédoan folyadék keriilhet a helyiség padldzatara, gondoskodni kell
az elvezetés lehetdségérol.
A helyiségeket megfeleld hdszigeteléssel kell ellatni a munkavégzés és a munkaltato
tevékenysége jellegének figyelembevételével.
A helyiségek padlozatait, falait, kiillondsen az livegbdl késziilt elvalaszto falak feliile-
teit oly modon kell kialakitani, hogy azoknal a sziikséges higiéniat biztositani lehessen,
tisztitasuk és feljitasuk megoldhatd legyen.
Az atlatszo vagy attetszo falakat, kiilondsen a teljesen iivegbol késziilt elvalaszto fala-
kat a helyiségekben vagy a munkahelyek kdzelében, valamint a kdzlekedési utvonalak
mellett feltlinen jelezni kell. E falakat olyan anyagbdl kell kialakitani, amelyek biz-
tonsagosak, azokat a munkateriilettdl és a kozlekedési utvonalaktol el kell keriteni,
megakadalyozva azt, hogy a munkavallalok az ilyen falnak nekimenjenek, vagy annak
betorése esetén megsériiljenek.
Meg kell gatolni, hogy a nem megfeleld teherbirasu tetdszerkezetre a munkavallalok
kijussanak, kivéve, ha rendelkezésre all olyan egyéni vagy kollektiv véddeszkdz,
amely a munka biztonsagos elvégzeését a tetdszerkezeten lehetdve teszi.

Ablakok és tetéablakok

Az ablakokat, tetdablakokat és szell6zoket ugy kell kialakitani, hogy azokat a munka-
vallalok biztonsagos modon tudjak nyitni, zarni, illetve sziikség szerint beallitani, vagy
akaratlan elmozdulés ellen biztositani. Azok kinyitott allapotban sem jelenthetnek ve-
sz¢lyt az ott dolgozokra.

Az ablakokat és tetdablakokat olyan eszkozzel vagy berendezéssel kell ellatni, amely
lehetove teszi, hogy azokat veszély nélkiil lehessen tisztitani. Ezek az eszk6zok, be-
rendezések nem jelenthetnek veszélyt az épiileten beliil vagy azon kiviil tartdzkodo
munkavallalokra, illetve a munkavégzés hatokorében tartozkodokra.

Ajtok és kapuk
Az ajtok és kapuk elhelyezését, szamat €s méretét, valamint a készitésiikhoz felhasz-
nalt anyagokat a helyiségek és terek jellege, hasznalata alapjan kell meghatarozni.
Az étlatszo ajtokat szemmagassagban, jol lathatoan jelezni kell.
A lengdajtokat és a kapukat atlatszo anyagbdl kell késziteni, vagy azokat szemma-
gassagban atlatszo betéttel kell ellatni.
Torés elleni védelemmel kell ellatni azokat az ajtokat és kapukat, amelyeknek az at-
latsz6 vagy attetszd betétei nem biztonsadgos anyagbdl késziiltek, és emiatt fennallhat
a munkavallalo megsériilésének kockazata.
A toldajtokat biztositod szerkezettel kell ellatni, amely megakadélyozza a sinrdl valo
lefutdsukat vagy leesésiiket.
A felfelé nyild ajtokat és kapukat olyan, kitdmasztast biztositd szerkezettel kell el-
latni, amely a visszacsapddast megakadalyozza.
A vészkijarati utvonalakban elhelyezkedé ajtokat a vonatkozd jogszabalyok szerinti
jelolésekkel kell ellatni. Biztositani kell, hogy ezek az ajtok beliilrdl, kiilon segitség
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nélkiil, barmikor nyithatoak legyenek, ha a munkahelyeken munkavallalok, illetve a
munkavégzés hatokorében 1évo mas személyek tartozkodnak.

— A jarmiforgalom szdmaéra szolgalo kapuk kozvetlen kozelében megfeleld ajtot kell
biztositani a gyalogosok részére, kivéve, ha a jarmiiforgalmat szolgdl6 kapukon biz-
tonsagos a személyek athaladéasa. Ezeket az ajtokat felting jelzéssel kell ellatni, allan-
dodan szabadon kell hagyni és biztositani kell, hogy még véletleniil se legyenek eltor-
laszolhatok.

— Olyan gépi miikddtetésii ajto €s kapu lizemeltethetd, amelynek hasznalata nem jelent-
het baleseti vesz¢lyt a munkavallalora. Az ilyen ajtokat és kapukat konnyen felismer-
hetd €s jol hozzaférhetd biztonsagi szerkezettel kell ellatni, és ugy kell kialakitani,
hogy aramkimaradas esetén - ha magukt6l nem nyilnak ki - kézi erdvel is nyithatéak
legyenek.

A munkavédelmi kockazatértékelés, munkahelyi kockazatértékelés fogalma

A munkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIIIL torvény (Mvt.) 54. § (2) bekezdése ki-
mondja, hogy a"munkdltatonak rendelkeznie kell kockazatértékeléssel, amelyben kéte-
les minoségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok egész-
segét és biztonsagat veszélyezteto kockazatokat".

A hatdsagi ellendrzés Osszhangja és az egységes értelmezés érdekében az Orszagos
Munkabiztonsagi és Munkaiigyi Féfeliigyel6ség az Allami Népegészségiigyi és Tiszti-
orvosi Szolgalattal, valamint a Magyar Banyaszati Hivatallal egyetértésben 2006-ban
utmutatast tett kozz¢é e targykorben, amely a Munkaiigyi K6zlony 2006/4. szaméaban
jelent meg "A munkavédelmi feliigyeletek egyiittes utmutatisa a munkahelyi kockdzat-
ertékelés végrehajtasahoz" cimmel.

A kockazatértékelés egy folyamat, ahol meg kell vizsgalni az adott munkakdriillménye-
ket és meg kell hatdrozni a konkrét teenddket, de ehhez nem feltétleniil sziikséges mate-
matikai valoszinlis€gek vagy elméleti 6sszefiiggések megallapitasa. A kockazatértékelés
gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen mi karosithatja, veszélyeztetheti a
munkavallalokat, a feltart veszélyek kikiiszobolhetdk-e vagy sem, €s milyen személyi,
targyi, szervezési intézkedések sziikségesek annak érdekében, hogy a munkabalesetek és
az egeészségkarosodasok megeldzhetok legyenek.

A kockazatértékelés elvégzése a cég 1étszamatol fiiggetleniil munkabiztonsagi és munka-
egészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, ez azt jelenti, hogy a munkavédelmi szak-
embernek és a foglalkozas-egészségiigyi orvosnak valamint a munkaltaté képviselé-
jének kozre kell miikodnie az elkészitésében

Munkaltatoé ellenorzési kotelezettségei

— amunkavallal6 biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapota, — a munkaeszkozok ke-
zelési utasitas szerinti hasznalata,

— ameghatarozott karbantartési feladatok elvégzése,

— az egyéni ¢s kollektiv véddeszkozok megfeleld hasznalata és tisztitasa, — a fegyelem, a
rend ¢és a tisztasdg megtartasa,

— amunkavégzéshez sziikséges ismeretek alkalmazasa, — az eldirt orvosi vizsgalaton valo
megjelenés,

— atesti épséget nem veszélyeztetd ruhdzat viselése,

— aveszélyt jelentd rendellenességek megsziintetése, és az ezzel kapcsolatos intézkedé-
sek.
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3. Milyen személyi feltételei vannak a gépkezeloi munkakor betoltésének? Mutassa
be a munkavédelmi oktatasok fajtait! Beszéljen az orvosi alkalmassagi vizsgalatok-

rol!

Személyi feltételek
— Betoltott 18. életév.
— Egészségligyi alkalmassag.

— Gépcsoportnak megfeleld szakképesités megléte.Jogszabaly altal eldirt hatosagi jo-

gositvany.

— Uzemben tartotol irdsos megbizas a gép kezelésére.

— Munkavédelmi oktatas megléte.

Gépkezeloi munkakorok betoltéséhez sziikséges végzettségek

Megnevezése

A szakképesitéssel betdltheté munka-
kor(6k)

Foldmunkagép és hasonl6 konnytii-€s ne-
hézgép kezeloje

Alapozés, kézmii-¢s fenntartasi-gép ke-
zelo

Daru, felvond és hasonlé anyagmozgatod
gép kezeldje

Emel6gépkezeld (kivéve targonca)

Energetikai gép kezeldje

Energiaatalakito-berendezés kezeldje

Cement-, k6-és egyéb asvanyianyag-fel-
dolgozo6 gép kezeldje

Epitésianyag-elékészitd gép kezelsje

Foldmunkagép és hasonlo konnyli-és ne-
hézgép kezeldje

Foldmunka-, rakodo-¢€s szallitogép kezeld

Targoncavezetd

Targoncavezetd

Foldmunkagép és hasonlé konnyli-€s ne-

Utépit6-és karbantartogép kezeld

hézgép kezeldje

Ezen kiviil a Hat6sag altal kiadott jogositvany is sziikséges.
Csak Hatosag altal kiadott jogositvannyal 2021.12.05.-t6l.

A munkaltatonak oktatas keretében kell gondoskodnia arrél, hogy a munkavéllalo

— munkaba allaskor,

— munkahely vagy munkakor megvaltozasakor,

— amunkavégzés koriilményeinek megvaltozasakor,

— amunkaeszkoz atalakitdsakor vagy 0j munkaeszkdz tizembe helyezésekor 1) techno-
logia bevezetésekor elsajatitsa és a foglalkoztatas teljes idétartama alatt rendelkezzen
az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzeés elméleti és gyakorlati
ismereteivel, megismerje a szlikséges szabalyokat, utasitasokat, informaciot.

Az oktatést a rendes munkaidOben kell megtartani és sziikség esetén idészakonként meg
kell ismételni. Az oktatést célszerlien tervezni kell, annak megtorténtét oktatasi naploban
rogziteni kell és az oktatott személyekkel azt ala kell iratni. Az ismeretek elsajatitasarol
a munkaltatonak célszerien meg kell gy6zddnie, ennek formdja lehet pl. munkavédelmi
vizsgakotelezettség eldirasa.

A munkaltatonak gondoskodnia kell arrdl, hogy azon a munkahelyen, ahol veszély fenye-
get, oda csak erre is Kiterjed6 oktatasban részesiilt munkavallalok Iéphetnek be.
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A sziikséges ismeretek megszerzéséig a munkavallald onalldan, feliigyelet nélkiil nem
foglalkoztathat6.

A munkavédelmi oktatas formai

— Az clbzetes oktatast a munkakorben foglalkoztatas el6tt kell megtartani: itt figyelem-
mel kell lenni a munkakdr és a munkavégzés sajatossagaira, a munkavégzéshez sziik-
séges elméleti és gyakorlati ismeretek, jartassag megszerzésére.

— Az id6szakos oktatas célja az ismeretek szinten tartasa illetve a folyamatos munka-
végzéshez sziikséges 1) ismeretek atadasa.

— Rendkiviili oktatast stilyos munkabaleset, rendkiviili esemény, stlyos lizemzavar ese-
tén indokolt tartani, figyelemfelkeltés, tanulsdgok atadasa céljabol.

Az orvosi vizsgalatok célja

— munkakori alkalmassagi vizsgéalat: annak megallapitasa, hogy egy meghatarozott
munkakorben €s munkahelyen végzett tevékenység altal okozott megterhelés a vizs-
galt személy szamara milyen igénybevételt jelent és annak képes-e megfelelni;

— szakmai alkalmassagi vizsgélat: a szakma elsajatitdsanak megkezdését megel6zo, il-
let6leg a képzés és az atképzes idszakéaban az alkalmassag véleményezése érdekeé-
ben végzett orvosi vizsgalat;

— személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat: annak megallapitdsa, hogy a jarvanyligyi
szempontbol kiemelt munkateriileten munkat végzd személy fert6z6 megbetegedése
masok egészségét nem veszélyezteti, illetve meghatarozott esetekben korokozo hor-
dozasa masok egészségét nem veszélyezteti,

A személyi munkakori alkalmassagi vizsgalat lehet:
— elbzetes,

— 1d0dszakos,

— soron kiviili.

A rendeletben meghatarozott vizsgalatok korébe tartozik még a
— zard vizsgalat, valamint,
— apalyaalkalmassagi vizsgalat.

Lényeges kovetelmény, hogy munkakori alkalmassagi vizsgalat a munkaltaté altal meg-
jeldlt munkakdrre iranyuljon.

Elézetes munkakori alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— a munkaltatd altal foglalkoztatni kivant személynél a munkavégzés megkezdését
megeldzden,

— amunkaltato altal foglalkoztatott személynél a munkakor (munkahely) megvaltozta-
tasa elott (pl. egy raktaros munkavallalot emeldvillas targonca kezelésével is meg ki-
vannak bizni, vagy ha a munkavallal6t az épiilet asztalos mithelyébdl épités kivitele-
z¢&s terliletére, a nyilaszarok beépitésére irdnyitanak at).

Idészakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— a18. életévét be nem toltott munkavallalonal évente,
— az 1d6s6dé munkavallalonal 50 év felett évente,
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— fizikai, kémiai koroki tényezok hatasénak kitett munkavallald esetében, a fokozottan
baleseti veszéllyel jar6 munkakorben foglalkozatott ilyen tevékenységet végz6 mun-
kavallalonal a rendelet mellékletben szereplé gyakorisaggal,

— a fokozott pszichés terhelésnek kitett munkavallalonal évente,

— apszichoszocidlis koroki [olyan tartos szocidlis riziko-szituaciok (pl. szocialis izola-
ci6, konfliktus munkatarssal vagy vezetdvel), illetve kényszerli életmodvaltozasi ese-
mény ¢€s élmény (migracio, kényszeri targyvesztés stb.), amelyek ugynevezett rizi-
kodiszpozicio (pl. A-tipusi magatartasminta) fennalldsa esetén pszichés vagy
pszichoszomatikus megbetegedéshez, balesethez, tarsadalmi beilleszkedési zavarhoz
vezethetnek] tényezdk hatdsanak kitett munkavallalonal évente,

Soron Kkiviili munkakéri, szakmai alkalmassagi vizsgalatot kell végezni

— ha a munkavallalonal olyan valtozas kovetkezett be, amely feltehetéen alkalmatlanna
teszi az adott munkakor egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos ellatasara, il-
letve gyakorlésara,

— heveny foglalkozasi megbetegedés, fokozott expoziciod, eszméletvesztéssel jard vagy
1smétlddé munkabaleset el6fordulasat kovetden,

— ha a munkavallal6 elére nem vart esemény soran expoziciot szenved,

— haa munkavallal6 munkavégzése — nem egészségi ok miatt — 6 honapot meghaladdan
szlinetel.

Soron kiviili alkalmassagi vizsgalatot kezdeményezhet
— afoglalkozéas-egészségiigyi orvos,

— a munkaltato,

— a munkavallalo.

Zarovizsgalatot kell végezni

— a kiilon jogszabalyban szereplé emberi rakkeltd hatast anyagok tizéves, benzol, il-
kaviszony megszlinésekor,

— 1idiilt foglalkozasi betegség veszélyével [idiilt, kronikus foglalkozasi betegség mely
nehezen gydgyithatd vagy nincs gyogyulés pl, zajkarosodas, keszon betegség, vibra-
10, azbesztozis, stb,] jar6 munkaveégzés, munkakornyezet esetén, illetve akkor, ha a
foglalkoztatott a korkedvezményre jogosité munkakdrben legalabb négy évet dolgo-
zott, a foglalkoztatas megsziinésekor,

— kiilf6ldi munkavégzes esetén a munkavallalo végleges hazatérését kovetden.

4. Mi a baleset? Milyen fajtai lehetnek a baleseteknek? Részletezze a munkateriile-
ten bekovetkezett balesetek kivizsgalasat! Hogyan el6zhet6k meg a balesetek?

A baleset és a munkabaleset fogalma

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatés, amely a sériilt akaratatol
fliggetlentiil, hirtelen vagy ardnylag rovid id6 alatt kovetkezik be, és sériilést, mérgezést
vagy mas egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Meghatéarozo elemei

— akiilsé hatas (vagyis a szervi betegségekbdl kovetkezd esetek, pl. infarktus, agyvérzés
nem sorolhatok ide),
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— a sériilt akaratatol fiiggetlen (ezért nem baleset az dncsonkitas, ongyilkossag),
— hirtelen kovetkezik be (tehat nem folyamatosan hat6 egészségkarosodas kovetkezmé-
nye, mint pl. a hallaskarosodas).

A munkavégzés kozben a munkavallalot ért balesetet, az in. munkabalesetet két szem-
pontbol kell vizsgélni:

— statisztikai szdmbavétel és

— baleseti kartérités (ellatas) szempontjabol.

A statisztikai szambavétel a munkavédelmi hatosagra tartozik, a baleseti kartéritéssel,
ellatassal a tarsadalombiztositasi szervek, ill. a munkaltat6 foglalkozik.

Munkabaleset

Az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy azzal Gssze-
fliggésben éri, annak helyétdl és id6pontjatol és a munkavallalo (sériilt) kdzrehatdsanak
mértékétdl fiiggetlentil (régebbi szohasznalat szerint: foglalkozasi baleset, tizemi baleset).
A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a foglal-
kozési korében végzett munkahoz kapcsolodo kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozga-
tas, tisztalkodas, szervezett lizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatas és a
munkaltatd altal nytjtott egyéb szolgaltatas stb. igénybevétele soran éri.

Uti baleset (nem munkabaleset) az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol (szallasarol) a
munkahelyére; ill. a munkahelyérdl a lakésara (szallasara) menet kozben éri, kivéve, ha
a baleset a munkaltat6 sajat vagy bérelt jarmiivével tortént. Az Uti baleset egyébkeént tar-
sadalombiztositasi ellatds szempontjabol lizemi balesetnek tekintendd, ezért a sériiltnek
az atlagkeresettel azonos tappénz jar.

A munkabaleseteken beliil kiemelt munkavédelmi fogalom a stulyos munkabaleset.

Sulyos az a munkabaleset, amely:

— asériilt halalat okozza (haldlos az a munkabaleset is, amelynek bekovetkezésétdl sza-
mitott 90 napon beliil, a sériilt az orvosi szakvélemény szerint a balesettel 6sszefiig-
gésben vesztette ¢életét),

— valamely érzékszerv (vagy érzékeld képesség) elvesztését, ill. jelentds mértékii karo-
sodasat okozta (pl. latas, hallas),

— orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast okozott;

— sulyos csonkulast, a hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését vagy ennél sulyosabb csonkulast okozta,

— abeszéloképesseég elvesztését vagy feltling eltorzulasat, bénulést, ill. elmezavart oko-
Zott.

Majdnem (kvazi-) baleset az az esemény, amely a koriilmények szerencsés alakulasa foly-
tan (pl. nem tartozkodott a kozelben senki) személy sériilését nem okozta.

Teendok baleset esetén
1. Intézkedni kell a sériilt(ek) egészségligyi, orvosi ellatasarol.
2. Ertesiteni kell a munkahelyi vezet6t.
3. A kivizsgalas érdekében gondoskodni kell a baleset helyszinének biztositasarol,
valtozatlan allapotban valéo megdrzésérol.
4. A baleseteket be kell jelenteni.
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A baleset kivalto okai lehetnek

— Szokatlan kiilsé koriilmények — Emberi tényezd lehetnek,
— Miszaki hibak,

— Hibas dontések adaptalésa,

— Nem biztonsagos tevékenység,

1. Segitségnyujtas

Fontos, hogy ilyen esetben megdrizziik a hidegvériinket és gyorsan cselekedjiink. Szin-
tén 1ényeges, hogy elérhetd kozelségben legyen a mentddoboz €s a tartalma a tevékeny-
ségnek, a dolgozdk 1étszaméanak megfeleld legyen.

Ha a munkabaleset, munkahelyi baleset bekdvetkeztéig nem rendelkeztiink elsdsegélyt
nyujto felszereléssel, akkor azonnal szerezziink be egyet. Ha van akkor tigyeljiink r4,
hogy a benne tarolt orvosi szerek/kotszerek érvényes szavatossagi idejliek legyenek. Fi-
gyeljiink ra, hogy maganak a mentédoboznak is van lejarati ideje.

A baleset stlyossaganak a fliggvényében a sériilthez azonnal orvost vagy ment6t kell
hivni!

2. Munkaltato, vezeto értesitése
Lehetdség szerint azonnal értesitendd a baleset bekovetkezésérdl a munkaltatd vagy a
kozvetlen felettes.

3. Helyszin biztositasa

A baleset, munkabaleset, munkahelyi baleset helyszinét lehetdség szerint érintetleniil kell
hagyni, hogy pontos ¢€s teljes munkavédelmi szemponti vizsgélatot lehessen végezni,
hogy kideriiljon, ami tortént az baleset, munkabaleset, munkahelyi baleset volt e. Ehhez
a vizsgalathoz munkavédelmi szakember bevondsara van sziikség.

A sériiltet, az esetleges szemtanukat ki kell kérdezni a baleset, munkabaleset, munkahelyi
baleset koriilményeirdl, mindezt dokumentalni kell. E kivizsgalas kovetkeztetéseit, ész-
revételeit be kell vonni a soron kovetkezd rendkiviili munkavédelmi oktatas tematikajaba,
hogy elkeriiljiik a tovabbi hasonlo6 jellegii baleseteket.

4. Baleset vagy munkabaleset, munkahelyi baleset kérdéskorének tisztazasa
A fentiek alapjan a munkaltaté dont (munkavédelmi szakember bevonasaval) e kérdés
megallapitasaban.

Ha munkabaleset, munkahelyi baleset
A munkabaleset, munkahelyi baleset kivizsgalasat el kell végezni.

A baleset (munkaltatoi) baleseti nyilvantartasba vételérdl gondoskodni kell.

Ha munkakieséssel jar a baleset

Munkabaleseti jegyzokonyv kitoltése, amit meg kell kiildeni:

— Ha a munkakiesés iddtartama meghaladja a 3 napot, akkor a tertiletileg illetékes mun-
kavédelmi feliigyeldségnek (a baleset bekovetkezésének honapjat kvetd honap 08—k
napjaig!).

— Megkiildeni az Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (korabban OEP) felé.

— Atadni egy példanyt a sériiltnek.

— Egy példanyt a munkaltatoi irattarba helyezni.

oldal 14 / 67



Ha siilyos munkabaleset, munkahelyi baleset

Ennek a tisztazasa azért fontos, mert ha a munkabaleset, munkahelyi baleset sulyos ak-
kor annak tényét azonnal jelenteni kell a Nemzeti Munkaiigyi Hivatal Munkavédelmi és
Munkatigyi Igazgatosaganak.

Ha nem munkabaleset

A baleset munkaltatéi mindsitését a sériilt (munkavallald) tudomasara kell hozni, illetve
tajékoztatni kell 6t a nem egyetértése esetén alkalmazhato teenddirdl. Egyéb teendd
nincs.

A munkahelyi balesetek bejelentése, kivizsgalasa

1. Nyilvantartasba vétel

A munkaltatonak haladéktalanul nyilvantartasba kell vennie a tudoméséra jutott munka-
balesetet (beleértve a banyaszati munkabalesetet is). A telephelyenként kiilon vezetett
nyilvantartasban régziteni kell

— a bejelentett munkabaleset targyévi sorszamat,

a sériilt személyi azonositd adatait, munkakorét,

a sériilés id6épontjat, helyszinét, jellegét,

a sériilt ellatasara tett intézkedést, valamint

— hogy a sériilt folytatta-e a munkajat.

A munkaltatonak az adott telephelyére vonatkozo6 nyilvantartasi kotelezettsége kiterjed a
mas munkaltatd kirendelt és itt foglalkoztatott munkavallaldjanak, a gyakorlati képzés
keretében itt foglalkoztatott tanuloknak és a szakmai gyakorlatot végz0, szakképzésben
részt vevonek, a munkaltatd kozponti telephelyére vonatkozoé nyilvantartasi kotelezettség
pedig a munkaltat6 kiilfoldre kirendelt és ott munkabalesetet szenvedett dolgozdjanak
munkabalesetére is. A munkaltatonak ez a kotelezettsége a baleset iddpontjat kdvetd 3 év
eltelte utan megsziinik.

2. Bejelentés

A munkaltatd koteles haladéktalanul (telefonon, telexen, faxon és személyesen) bejelen-
teni a sulyos munkabaleseteket (a banyaszati munkabalesetek kivételével) a baleset hely-
szine szerint illetékes munkavédelmi feliigyeldségi szervnek. Az altala gyakorlaton fog-
lalkoztatott tanulot, hallgatot ért munkabalesetrdl a munkaltato koteles értesiteni a tanulo,
hallgato nevelési, oktatasi intézményét, a mas munkaltatd hozza kirendelt dolgozojanak
munkabalesetérdl pedig a kirendelé munkaltatot.

3. Kivizsgalas

A munkaképtelenséget okozd munkabalesetet a munkaltatonak haladéktalanul ki kell
vizsgélnia. A sulyos és egyidejiileg - ugyanott - kettonél tobb személy sériilését okozo
munkabaleset koriilményeinek kivizsgalasdra csak munkavédelmi szaktevékenységet
folytat6 személy jogosult.

A kivizsgélas soran:

— tisztazni kell a kivalto és kdzrehato targyi, szervezési és személyi okokat;

— a vizsgalat észleléseit - minden sériiltre vonatkozdan kiilon-kiilon - munkabaleseti
jegyzékonyvben kell rogziteni és részletesen dokumentélni olyan mélységig, hogy az
alkalmas legyen a baleset okainak felderitésére €s vita esetén a tényallas tisztazasara
¢s bizonyitasara.

A vizsgalat eredménye alapjan intézkedni kell a baleset okainak megsziintetése, a tovabbi

balesetek megeldzése végett.
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A munkaltato altal folytatott kivizsgalas eredményét és az annak alapjan tett munkaltatoi
intézkedéseket a munkavédelmi feliigyelet teriiletileg illetékes szerve feliigyeleti jogko-
rében feliilvizsgalhatja. Sulyos munkabaleset esetében a munkavédelmi feliigyelet a mun-
kaltato altal folytatott kivizsgalast és a munkaltatdi intézkedéseket hivatalbdl koteles fe-
lilvizsgalni.

A munkabaleset fogalmaba nem tartozo lizemi balesetre (uti baleset) vonatkozo bejelen-
téseket a munkaltatd koteles kivizsgélni, €s a vizsgalat eredményét tizemi baleseti jegy-
zOkodnyvben rogziteni.

Munkabaleseti jegyz6konyv
A munkavédelmi torvény részletes eldirast ad a munkabaleseti jegyzOkonyv formajara és
tartalmara. A baleset kivizsgalasa soran a meghallgatott személyek tantvallomadsait jegy-
z6konyvben kell rogziteni, a munkabaleset koriilményeit fényképpel, helyszinrajzzal és
minden egyéb sziikséges €s lehetséges moédon dokumentélni kell. A munkabaleseti jegy-
z6konyvet és mellékleteit az eset nyilvantartasi sorszamaval kell ellatni. A munkabaleseti
jegyzOkonyvben rogziteni kell tovabba a munkaltatonak a kivizsgalas alapjan tett donté-
sét, s azt is, hogy az esetet nem mindsiti munkabalesetnek.

A vizsgalat befejezésekor, de legkésobb a baleset napjat kovetd honap 8. napjaig a mun-

kaltato koteles a munkabaleseti jegyzokonyvet megkiildeni:

— asériiltnek - haldla esetén a legk6zelebbi hozzatartozojanak - (ha az esetet a munkal-
tatdo nem mindsitette munkabalesetnek, ugy a jogorvoslati lehetdségek kozlésével),

— ahalalt vagy harom napot meghalad6 munkaképtelenséget okozé munkabaleset jegy-
zOkonyvét, tovabba a hazai székhelyli munkaltato magyar munkavallalojanak kiilfol-
don (kikiildetésben, kiilszolgalatban) elszenvedett ugyanilyen kdvetkezményli mun-
kabalesete jegyzOkonyvét a teriiletileg illetékes megyei (fovarosi) szintli munkabiz-
tonsagi és munkaiigyi feliigyeldségnek, banyaszati munkabaleset esetében a Magyar
Banyaszati Hivatal tertiletileg illetékes szervének,

— az illetékes tarsadalombiztositasi szervnek (kifizetOhely, egészségbiztositasi pénztar
vagy kirendeltség).

Hogyan elézhet6k meg a balesetek?

— A biztonsagos és egészséges munkakoriilmények megléte.

— A munkavégzés targyi feltételeinek megléte.

— Biztonsagos munkaeszk6zok alkalmazasa.

— Egyéni védelem és kollektiv védelem biztositasa, annak alkalmazasa.

— Veszélyhelyzetben a menekiilés lehetdség biztositasa.

— Biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban ellatni a munkafeladatokat.

— Munkaltatoi utasitasok €s tdjékoztatasok betartasa.

— Munkaeszkozt, egyéni véddeszkozt, munkahelyet rendeltetésszertien hasznalni.

— A munkavédelmi eldirasokat feliilvizsgalatarol és idészakos ellendrzé feliilvizsgalata-
rol a munkaltatd a berendezés szereldi ellendrzésének, illetve szabvanyossagi feliil-
vizsgalatanak keretében gondoskodik. A tajékoztatast az érintett munkavallalo részére
az altala értett nyelven, érthetden, ahol sziikséges irasban kell megadni.

— A munkaltat6 a munkaba allaskor, illetve a munkaeszkoz atalakitasakor vagy 0y mun-
kaeszkdz lizembe helyezésekor a munkavédelmi oktatds keretében a munkavallalot a
munkaeszkzok hasznalataval Osszefliggésben tdjékoztatja legalabb a munkaeszkoz
tizembe helyezésérdl, hasznalatarol.
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5. Milyen artalmak érhetik az emberi szervezetet munkavégzés kozben? Mi a fog-
lalkozasi megbetegedés? Mit tehet a munkaltato és a munkavallalo a foglalkozasi
megbetegedések elkeriilése érdekében?

Foglalkozasi artalom
A munkahelyen a kdrnyezetében fellépd, a dogozora hatd karos hatas, amelyet az ember
maradand6 egészség karosodas nélkiil el tud viselni.

Foglalkozasi artalom altal okozott tiinetek

faradsagérzet,

koncentracid csokkenés,

pszichés talterheltség,

szervezet fokozottabb igénybe vétele,
figyelem intenzitasanak csokkenése,
fizikai f4jdalom megjelenése.

Foglakozasi artalom tipusai

1. Fizikai terhelésbol eredo artalmak

— Zajartalom - a leveg6ben terjed6 rezgések, hanghullamok olyan hatast gyako-
rolnak a hallészerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A magyar el6-
irasok szerint a 8 6ras munkaidd alatt a tartos zaj a 85 dB-es erdsségnél nem
lehet nagyobb.

— Rezgések, vibracio, razkodas - a rezgések a targonca hasznalojara jelent ve-
szElyt.

— Sugarzasi artalmak - fajtai: lathatd, infravoros, ibolyantuli, 1ézer, rontgen, €s
radioaktiv sugarak.

Munkafolyamat pszichikai hatdsa - egyhangt munka, tartos figyelem igénye, ak-

tiv szellemi munka 4 6ra id6tartam felett.

Munkahelyi klima - a helység hémérsékletét, 1égnedvességét, a levegdjének mi-

néségét értjiik. Karos az egészségre, ha + vagy — iranyban jelentésen eltér a szo-

kasos értéktdl. Pl. meleg munkahely, ha 20-25 fokkal meghaladja a komfort érze-
tet, hideg munkahely kiilsé térben +4 fok alatt, belsé térben +10 fok alatt. Nagy
homérséklet ingadozas fokozottabban igénybe veszi az emberi szervezetet.

Vegyi artalmak - olyan anyagok, amelyek ingerl6, fojto, bodito, rakkeltd, maro,

mérgez0, irritdlo, magzatkarositd hatastiak.

Fert6zési artalmak - szervezetiinkbe korokozok juthatnak be a borfeliileten és a

légutakon.

Porartalmak - a por szervezetre gyakorolt hatasa fligg a porszemek nagysagatol,

mennyiségétdl, asvanyi ¢€s fizikai jellemzo6itdl, szervezet védekezd képességétol

¢és a por fajtajatol pl. ndvényi, kvarc, azbeszt, fémporok stb.

Foglakozasi betegség

A foglalkozasi artalom tartds, hosszabb idejii hatasa miatt a foglalkozassal 6sszefiiggésbe
hozhat6 betegség alakulhat ki, ami foglalkozasi betegségnek neveziink. Ilyenkor a karo-

sitd hatds mértéke az elviselhetd szintnél magasabb ¢€s a szervezet mar nem képes a rege-

neraciora.
A foglalkozasi betegség 1étrejotte fligg: az artalom erdsségétol, az artalom hatasanak ido-
tartamatol €s az egyén szervezetének ellenalld képességétol.

oldal 17 /67



A foglalkozasi megbetegedést a munkaltato koteles bejelenteni az ANTSZ (Allami Nép-
egészseégligyi €s Tisztiorvosi Szolgalat) illetékes szervének. Okat, koriilményeit ki kell
vizsgalni (hasonldan, mint a foglalkozasi balesetet). A munkaltaté ezen kiviil kételes in-
tézkedni a hasonl6 esetek megeldzésére.

A foglalkozasi megbetegedésben szenvedd dolgozd - hasonldan a balesetet szenvedett
dolgozohoz - kartéritésre jogosult.

Tarsadalombiztositasi ellatds és munkajogi kartérités szempontjabol, 6sszefoglalva, 64-
féle foglalkozasi megbetegedés jogositja fel a dolgozot kartéritésre, rehabilitaciora, és
kotelezi a munkaltatot bejelentésre, nyilvantartasra és kivizsgalasra, amennyiben bizo-
nyitott, hogy a foglalkozéasi megbetegedést a dolgozo a munkahelyen, a munkakoriilmé-
nyekkel 6sszefliggésben szerezte.

Vegyi anyagok okozta mérgezések esetén kiilon vizsgélatot igényel annak eldontése,
hogy foglalkozasi betegség vagy baleset okozta-e az egészségkarosodast.

Foglalkozasi betegség - ha az egészségkarosodas hosszan tarté munkahelyi behatés ko-
vetkezménye. Balesetrdl, ha a dolgoz6 szervezetébe egyszeri, varatlan modon, egészséget
karositd vegyi anyag keriilt.

Foglalkozasi megbetegedések fajtai
— Csontritkulas,

— Aranyér,

— Iziileti bantalmak,

— Léguti bantalmak,

— Sejtek pusztulasa,

— Hajszalérgoresok stb.

Foglalkozasi megbetegedések megelézésére tett intézkedések
— Uj technologia bevezetése,

— Munkakdzi sziinet tartasa,

— Tevékenységi korok cseréje,

— Egyéni és kollektiv véddeszkdz hasznalata,

— Fokozott hang és hdszigetelés,

— Szelldztetés elszivas,

— Automatizalt és zart folyamatok bevezetése,

— Rendszeres orvosi ellatas stb.

Az oktatas szerepe a foglalkozasi megbetegedések elkeriilésében

Megfeleld elméleti gyakorlati oktatds rendszeres ismétlésével és szurd probaszerii visz-
szakérdezésekkel a munkavallalokat fel lehet és kell késziteni a foglakozas soran behato
expoziciokra és artalmakra, ami a foglalkozasi megbetegedésekhez vezethet.

Ezeket a munkaltatonak megfeleléen dokumentalni kell, ha bekovetkezik, az esemény
bizonyithat6 legyen mindent meg tett az egészség karosodas elkeriilésére, vagy csokken-
tésére.

Az artalmakat és veszélyeket ismertetni kell a munkavallaldval és a lekiizdésiikre hozott
intézkedéseket, szabalyokat, véddberendezéseket egyéni és kollektiv véddeszkozoket és
helyes hasznalatukat gyakorlati oktatas soran be kell gyakoroltatni.
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Védoeszkozok jelentosége

Munkahely, 1étesitmény, technologia tervezése, kivitelezése, hasznélatba vétele ¢és iize-
meltetése, tovabba munkaeszkdz, anyag, energia, egyéni véddeszkoz eldallitasa, gyar-
tasa, tarolasa, mozgatasa, szallitasa, felhasznalasa, forgalmazasa, importalasa, tizemelte-
tése a munkavédelemre vonatkozo6 szabalyokban meghatarozott, ezek hianyaban a tudo-
manyos, technikai szinvonal mellett elvarhaté kovetelmények megtartasaval torténhet.
(Mvt. 18. § (1) bekezdés)

Munkaltaté és Munkavallalo felelossége a foglalkozasi megbetegedés kialakulasa-
ban

— aveszélyforrasok ellen védelmet nyujto egyéni véddeszkozoket meg kell hatarozni,

— azokkal a munkavallalokat el kell latni és

— hasznalatukat meg kell kovetelni.

E harom elvards maradéktalan teljesitése jelentOs terhet és felelésséget ro6 a munkalta-
tokra, tekintettel e feladatok miiszaki, egészségiigyi, jogi, pénziigyi vonzatara. E kovetel-
mény - ki nem mondottan, de elkeriilhetetlen moédon - magaba foglalja azt is, hogy a
munkaltatoknak mindenekel6tt meg kell hatarozniuk azokat a kockéazatokat, amelyek az
adott munkahelyen fennallnak.

A munkaltat6 €s a munkavallald egyiittmiikodését célozza a torvény, mivel mindkét fél
jogat és kotelezettségét meghatarozza. A munkavéllalé koteles az egyéni véddeszkozt
rendeltetésének megfelelden haszndlni €s a tdle elvarhato tisztitdsarél gondoskodni, igy
nemcsak joga az egyéni véddeszkozok hasznalata, hanem kotelezettsége is. E kotelezett-
ség fennalldsa azonban nem mentesiti a munkaltatot a rendszeres ellendrzése, ezen ke-
resztiil e kotelezettség érvényre juttatdsanak feleldssége alol. Az ellendrzés a megeldzés
egyik eszkoze.

Az Mvt. az egyéni véddeszkozok miikodésképtelenségét (alkalmatlansagat), illetve hia-
nyat a munkavallal6 ¢€letét, egészségét vagy testi épségét erintd kozvetlen €s stulyos ve-
sz€lyeztetésnek mindsiti. Ez az eldirds olyan helyzetet nevesit, amely fennallasakor

— amunkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, illetéleg

— munkavédelmi birsag alkalmazhato.

Az Mvt. értelmében a munkavéllalo életét, testi épségét vagy egészségét sulyosan veszé-
lyezteti kiilondsen a sziikséges véddberendezések, egyéni véddeszkdzok mitkodésképte-
lensége, illetve hianya.

A technoldgiai innovacio (technologia korszeriisitése)

A technolégiai innovaci6 a technolédgiai stratégia talajan jon 1étre.
A technoldgiai stratégia 1ényeges elemei:

— atechnoldgia kivalasztésa,

— atechnoldgia beépiilése a vallalat tudasanyagéba,

— atechnoldgia forrasai (honnan szerezziik be)

— 1d6 — litemezés,

— K+F befektetés nagysaga (kutatas fejlesztés),

— K+F szervezet és politikdja,

A technoldgiai innovacidé nemcsak a termeld berendezésekre, hanem a termék eldallita-
sanak teljes folyamatéara vonatkozhat. A technologiai fejlesztések gyakran meglehetésen
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tokeigényesek, komolyabb eszkozfejlesztést e téren csakis a felsé vezetés dontése alap-
jan lehet megvalositani.

6. Sorolja fel a biztonsagos munkavégzés targyi feltételeit! Mit neveziink védoesz-
koznek? Csoportositsa a védoeszkozoket! Beszéljen a munkaltaté és a munkavallalo
kotelmeirol a védoeszkozokkel kapcsolatban!

Munkahelyek kialakitasa

Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

a) Menekiilési utak, vészkijaratok

A menekiilési utakat €s a vészkijaratokat olyan allapotban kell tartani, hogy azokon a
munkavallalok gyorsan és biztonsagosan el tudjak hagyni a munkahelyeiket, illetve sziik-
ség esetén gyorsan kimenthetk legyenek. A vészkijarati ajtokat nem szabad kulcsra
zarni. A vészkijarati tvonalakat €s kijaratokat, valamint a hozzéajuk vezeto kozlekedési
utvonalakat és ajtokat szabadon kell hagyni, hogy azok barmikor akadalytalanul hasznal-
hatok legyenek. Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai

b) Vizellatas

A munkahelyen a munkaltato koteles gondoskodni ivovizesap, illetve ivokut felszerelé-
sérol, valamint az ivovizet szolgaltatd berendezés tisztan tartdsarol és megfeleld karban-
tartasarél. Ha a munkahelyen ipari vizszolgaltatas is van, a csapokat "ivoviz", illetve
"nem ivoviz" felirattal és piktogrammal kell ellatni.

Vizvezetékes ivoviz hidnyaban ivovizrdl ivoviztartaly felszerelésével vagy egyéb mddon
kell gondoskodni. Az ivoviztartaly kifolyojat olyan mddon kell elhelyezni, hogy a tar-
talybol kozvetleniil inni ne lehessen. A munkaltato koteles gondoskodni az ivoviztartaly
rendszeres fertétlenitésérdl, valamint arrdl, hogy annak feltoltése csak ivoviz mindségli
vizzel torténjen.

Azokon a munkahelyeken, ahol étkezni, inni €s élelmiszert tarolni tilos, tovabba, ahol az
1voviz-szolgaltatds nem ivokutas rendszerti, az étkez6-, valamint a pihendhely kialakita-
sanal figyelemmel kell lenni az ivoedények kozegészségiigyi kovetelményeknek megfe-
lel6 elhelyezésére is.

A teljesség igénye nélkiil most néhany altalanos munkavédelmi kovetelmény ismer-
tetése

Munkahelyek megyvilagitasa

Lehetdség szerint biztositani kell az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez elegendd
természetes fényt, tovabba a munkavégzés jellegéhez és koriilményeihez igazod6 mester-
séges megvilagitast.

Azokon a munkahelyeken, ahol dlland6 munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegének
¢és kortiilményeinek, a helyiség rendeltetésének €s az ott végzett tevékenységnek megfe-
lel6 szinhdmérsékletet, szinvisszaadasi és kaprazasi fokozatot, tovabba névleges megvi-
lagitasi értékeket kell biztositani. A belso téri mesterséges vilagitas vilagitastechnikai jel-
lemzdinek megfeleldségét rendszeresen ellendrizni kell.

A munkateriileteket magukban foglal6 helyiségek és atjarok vilagitoé berendezéseinek ki-
alakitasa és elhelyezése nem jelenthet baleseti veszélyt az ott dolgozokra.

Az olyan munkahelyeken, ahol a mesterséges vilagitas varatlan megsziinése veszélyez-
tetheti a munkavallalokat, automatikusan mitkddésbe 1€pd, megfeleld erdsségili biztonsagi
vilagitast kell biztositani.
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Gépek, technologia megfelelosége

— G¢ép vagy részben kész gép csak akkor hozhat6 forgalomba vagy helyezhetd tizembe,
ha megfelel az e rendelet szerinti biztonsagi és egészségvédelmi eldirasoknak, és ren-
deltetésszerli 6sszeszerelés, karbantartas és hasznalat, vagy az ésszeriien eldre lathato
rendellenes hasznalat mellett nem veszélyezteti a személyek, allatok €letét, testi €épsé-
gét, egészségét és a vagyonbiztonsagot, valamint adott esetben a kdrnyezetet.

— A gépet vagy részben kész gépet ugy kell tervezni, gyartani, kialakitani, és akkor lehet
forgalomba hozni, ha megfelel az 1. mellékletben meghatarozott alapvetd biztonsagi
¢és egészségvédelmi kdvetelményeknek. A kornyezetvédelemmel kapcsolatos alapvetd
egészségvédelmi és biztonsagi kovetelmények csak az 1. melléklet 2.4. pontjdban em-
litett gépekre alkalmazandok.

— Az olyan gépet, amely a CE jelolést viseli, és amelyhez mellékelték a 3. melléklet A.
pontjdban meghatarozott tartalmi EK-megfeleldségi nyilatkozatot, ugy kell tekinteni,
mint amely megfelel e rendelet rendelkezéseinek.

— A honositott harmonizalt szabvanynak megfelelden gyartott gépet tigy kell tekintetni,
hogy az megfelel a szabvany altal lefedett alapvetd biztonsagi és egészségvédelmi ko-
vetelményeknek.

— A (4) bekezdésben emlitett honositott harmonizalt szabvanyok jegyzékét a Magyar
Szabvanyiigyi Testiilet a hivatalos lapjaban kozzéteszi.

Egyéni és csoportos védoeszkozok fogalma

Egyéni védodeszkoz (a tovabbiakban: véddeszkdz) minden olyan késziilék, felszerelés,
berendezés, eszkdz, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy viselje, vagy hasz-
nalja az egészségét, valamint a biztonsagat fenyegeto egy vagy tobb kockazat elleni vé-
dekezés céljabol.

Csoportos védoeszkozok: A védoeszkoz vagy berendezés hatosugaran beliil tartozkodo
Osszes személy védelmét szolgalja (korlatok, véddfalak, burkolatok stb.).

Egyem (személyi) védofelszerelések
A biztonsagos ¢s egészseges munkavégzés kovetelmeényeit elsdsorban miiszaki,
szervezési eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a technologiat, és olyan
munkaeszkozoket kell hasznalni, hogy balesetveszélyt ne jelentsenek, a munka kor-
nyezeti tényezdi (levegd, zaj, hdmérséklet stb.) egészségiigyi artalmat ne okozzanak.

— Ha a miiszaki védelem teljes korii biztonsdgot nem tud adni, kiegészitésképpen,
hasznaljuk az egyéni véddeszkdzoket, védofelszereléseket.

— Az egyéni védofelszerelés - ahol sziikséges - a munkavégzés feltétele; ahol ez nincs,
a munka nem kezdhetd meg, ill. a véddeszkoz nélkiili munkavégzést le kell llitani.
A dolgozok egyéni véddfelszereléssel valo ellatdsa a munkaltato kotelezettsége,
nem harithat6 at a dolgozora.

— A védbeszkoz karbantartasarol, tisztitdsarol a munkaadonak kell gondoskodnia.
A munkavallalo azonban koételes a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkozt, vé-
doéfelszerelést a rendeltetésének megfeleléen hasznélni és tisztitasarol gondoskodni.

— Az egyéni védbfelszerelésnek kihordasi ideje nincs.

Védoeszkozok csoportjai
Az egyéni védofelszereléseket altalaban a védendo testrész szerint csoportositjuk:

Fejvédo eszkozok
— Mechanikai sériilések ellen hasznalhaté munkavédelmi sisak.
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— Szennyezddések €s kisebb mechanikai sériilések ellen védo sapka. Sapka, kendd vi-
selése kotelezo ott, ahol forgd, mozgo alkatrészek miatt a hajat takarni kell.

Arcvédo eszkozok

— Elsdésorban a mechanikai, hé- és egyéb sugarzas, tovabba vegyi artalmak ellen nyt;j-
tanak védelmet, fejpantra vagy sisakra szerelt véddlemez.

— A szem és az arc egyiittes védelmére hasznalatos az ivhegeszté védopajzs.

Szemvédo eszkozok
— A por, szemcsék, forgacsok altal okozott sériilések megeldzésére véddszemiiveget
hasznalunk.

Légzésvédo eszkozok

Elsdsorban a 1¢égzdszerveken keresztiil a szervezetbe keriild, egészségre artalmas anyagok
bejutasanak megakadalyozésa, ill. a szervezet friss levegdvel, oxigénnel val6 ellatasa a
feladatuk. A szennyezd anyagok lehetnek részecskék (por, flist, kod), gazok és gézok.

— fél alarc.

— kombinalt fél alarc,

— teljes alarc,

— friss levegds és a stritett levegos késziilékek.

Hallasvédo eszkozok
— Védosisak,

— Vé&do fiiltok,

— Zajvédo fiildugo,
— Zajveédo vattak

Védoéruhazat. A védéruhézat a testet védi a munkavégzés soran fellépd artalmak ellen.
Ezek lehetnek:

— mechanikai hatasok; - hideg-, ill. meleg artalmak,

— anedvesség és viz hatasa (atazas); - mar6 anyagok (sav, ltg, olaj) artalma,

— amegegés veszelye; - elektrosztatikus feltoltédes,

— biologiai artalmak (pl. fert6z6é anyagok),

Labvédo eszkozok

— Szandal,

—  Félcipo,

— Bakancs,

— Csizma

Ezek lehetnek orrmerevitdsek, csuszas gatlassal, gumitalp szigeteléssel.

A kéz védelme: - Kiilonféle védokesztyiik.

Védoeszkozokkel kapcsolatos eldirasok

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fiilvédo sisak, véddszemiiveg) megfeleld vé-
delmet nytjtanak a munkavégzés sordn a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkezd al-
talanos kovetelményeket kell kielégitenitik:

— Biztositsak a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

— Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergondmiai kovetelményeknek.
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Hasznalatuk a magas védelmi hatasfokon kiviil kényelmes is legyen.

A védofelszereléseket fiziologiai és higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznalatuk
alapjan mindsiteni kell. A hasznalati utasitasuk mindig tartalmazza a véddfelszerelés
rendeltetését és ¢élettartamat.

Munkaltaté kotelezettségei a védoeszkozokkel kapcsolatban

A munkaltatot az Mvt. arra kotelezi, hogy az egyéni véddeszkoz juttatasanak belsd
rendjét irasban hatdrozza meg. E feladat ellatdsa munkabiztonsagi és munka-egész-
ségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, mivel az egyéni véddeszkozzel torténd foglal-
kozas a gyakorlatban mindkét szaktevékenységet feloleli.

A munkaltaté a munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat csak kii-
16n jogszabalyban meghatarozott munkavédelmi - a banydaszat teriiletén banyaszati -,
a munka-egészségligyi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat pedig munka-
egészségiigyi [foglalkozas-orvostan (lizemorvostan), kozegészségtan-jarvanytan,
megeldzo orvostan €s népegészségtan| szakképesitéssel rendelkezd személlyel végez-
tetheti.

A juttatas rendje magaban foglalja mindazokat a folyamatokat, felelés személyeket
¢és hataridoket - ide értve azok rendeltetésszerli haszndlatdnak ellendrzését és a ve-
sz¢€ly esetén a munkahely kitiritéséhez kapcsolodo intézkedéseket is -, amelyek meg-
hatarozasa teljes koriien biztositja a munkaltatd szamdra, hogy az egyéni véddeszkoz
alkalmazaséaval lekiizdhet6 veszélyforrasok hatdsat a megengedett mértékiire csok-
kenti, vagy megsziinteti.

7. Melyek az elsosegélynyujtas alapveto szabalyai? Beszéljen az életjelek vizsgalata-
rol! Milyen sériiléseket ismer? Hogyan torténik ezek ellatasa?

Elsérendii emberi kotelesség, de torvényben is eldirt a segitségnyujtasi kotelezettség.
Minden bajba jutott embertarsunkon lehetdleg azonnal és koriiltekintden, ismereteinktdl
fliggden, toliink telhetden segitséget nydjtunk. A sériilt vagy beteg sorsa, gydgyulasa,
esetleg életben maradasa nagymértékben fligg az elsdsegélynyujtas gyorsasdgatol és
szakszerliségétol.

Az elsésegélynytijtas: Az a beavatkozas, amellyel, a balesetet szenvedett embertarsunk-
nak segitiink addig is, amig az orvosi ellatas megkezdddik.

Elsosegélynyujtas célja, 1épései
Az elsésegélynytjtas célja:

az ¢let megmentése,
a tovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa,
a gyogyulds eldsegitése.

Az elsosegélynyujtas fobb altalanos szabalyai:

Legyen az els6segélynytjto fellépése hatarozott és nyugodt,

Gondoskodjunk a sériilt és sajat magunk biztonsagardl és nyugalmarol,

A beavatkozasunk legyen a lehet6 legkiméletesebb és emberséges, felesleges szenve-
dést ne okozzunk,

Tobb sériilt esetén a stlyossag sorrendjében nygjtsunk elsdsegélyt.
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Elsosegélynyujtas 1épései

Helyszinbiztositas

Minden esetben a legelso teendd a helyszinbiztositas. Gy6zddjon meg a segélynyujto, a
sériilt és a jelenlévok biztonsagarol. Gondoskodjunk arrdl, hogy masok, vagy mi ne ke-
riljiink veszélybe els6segélynyujtas vagy mentés kdzben.

Kapcsolatteremtés (kommunikacios felismerés)

a sériilt allapotanak felmérése,

tajékozodas, hogy mi tortént,

a bajba jutott lelki megnyugtatasa,

bizonyos helyzetekben akar az allapotromlas megel6zése.

A kommunikécid az élet minden teriiletén kulcsfontossagl, egy bajba jutott esetén a hi-
teles informaciogytjtés ¢letmento lehet.

A sériiltek osztalyzasa

A sériiltek osztalyzéasa torténhet a sériilések sulyossdga szerint. Eszerint lehet:
— ¢letveszélyes,

— sulyos,

— konnyi sériilt Eletveszélyes sériilt:

— klinikai halal allapotaban van,

— ¢lettel 0sszeegyeztethetetlen sériilése van, de még ¢él,
— sulyos 1égzészavara van,

— artérias vérzése van,

— eszméletlen,

— nyilt hasi sériilése van,

— sokkos,

— 30%-os testfeliiletet meghalad6 az égés.

— b0 vénas vérzése van,

— gerinc-, medence-, bordatorés gyanuja van,

— combcsonttorés gyanuja van,

— nyilt torése van,

— nagy kiterjedésii lagyrész-sériilése van,

— eszméleténél levd koponyasériilt,

— 5-30% testfeliilet kozotti az égés. Konnyu sériilt:
— kar-, kéz-, labfejtorése van,

— randulasa, zaz6dasa van,

— feliiletes lagyrész-sériilése van,

— 5% testfeliiletnél kisebb kiterjedésli égés.

Az életjelenségek vizsgalata

Erzem, latom, hallom.

A segélynyujtas megkezdése el6tt megallapitando, hogy a balesetesnek egyaltalan van-e
sziikséges a segitségre mas szoval: él-e vagy mar meghalt. Az életjelenség vizsgalata és
az élet megallapitasa nagy felel6sséggel jar. Eppen ezért a nyilvanvalo olyan sériilés ese-
tétol eltekintve, amelynél az élet eleve kizart (pl. a torzstol elszakitott fej), minden koriil-
mények kozott €lonek kell tekinteni a balesetest, amig az orvos vagy egyéb szakképzett
személy a halal bealltat egyértelmiien meg nem allapitja.

A legnyilvanvalobb életjelenségek: a beszéd, a tudatos mozgas, a 1égzés, a szivmiikodés.
A 1égzés észlelését a mell €s a hasfal mozgasaval érzékeljiik. A szivmikodést a mellkas

oldal 24 / 67



bal oldalara, a mellbimbo ala helyezett fiillel hallhatjuk. A sziv miikodését az iit6ér tapin-
tasaval (pulzusvizsgalat) a csuklonal vagy a nyak oldalan is érzékelhet;jiik.

Szaksegitség kérése a mentok hivasa

Hivoszam: 104, (112)
A bejelentd neve és
telefonszama Mi tortént?

/ Hol tortént?

‘ ,’// A sériiltek (betegek)
§85) —— szama neme,
= életkora

MENTOHIVAS \ A sériiltek (betegek) allapota

Varja meg kérdéseket, tanacsokat és
csak utana fejezze be a beszélgetést!

Id

Ujraélesztés

A legsiirgdsebb beavatkozasra akkor van sziikséglink, ha a sériilt élete van veszélyben. A
sérilt 1€gzése és szive megallasa esetén klinikai halalrol beszéliink. A bioldgiai halal a
légzés és a szivmiikodés végleges, visszaallithatatlan megallasakor kovetkezik be.

A klinikai halél kb. négy percig tart, e rovid id6 alatt van esély az ujraélesztésére, illetve
az ¢let megdvasara. Ha nincsenek életjelenségek, azonnal meg kell kezdeni az Gjraélesz-
tést. Mindaddig folytatni kell (négy percen tll is) amig az orvos a halal bealltat nem alla-
pitotta meg. Az életmentés szakértelmet igényel, a szakszeritleniil vagy feleslegesen vég-
zett szivkompresszid komoly karosodast okozhat. Ennek ellenére, ha nem is végezni, de
az elsdsegélynytjtasban kozremiikodni csak az tud, aki legaldbb a Iényeges elemekkel
tisztaban van.

Ha sériilt 1¢élegzik, gondoskodunk a légutak szabadon tartasardl. Eltavolitjuk a szajban
akadalyt jelentd esetleges idegen anyagokat (ételmaradék, miifogsor, vér, stb.). Az esz-
méletlent stabil oldalfekvésbe kell elhelyezni. Az oldalfekvéssel megakadéalyozhatd,
hogy az dntudatlan sériilt nyelve hatracsusszon, és a 1égzését akadalyozza. A hordagyon
1s rogzitett oldalfekvésben kell szallitani. A stabil oldalfekvésben a sériilt egyik laba
nyljtva van a masik térdben és csipdben behajlitva. Az oldalt fekvd eszméletlen teste
enyhéén eléreddlve térdén és a behajlitott konyokén szildrdan tdmaszkodik.

Ha a 1égzés megsziint, a sériilt szajliregének megtisztitdsa utan hanyatt fektetve kezdjiik
meg a beflvasos 1¢legeztetést.

A befuvasos 1¢legeztetéshez az eszméletlen fejét hatraszegjiik, hogy a légutak szabadda
valjanak. A befuvasos 1élegeztetéshez semmiféle felszerelés sem kiilonleges szakértelem
nem sziikséges. Barki, barhol késedelem nélkiil megkezdheti, aki a mddszert ismeri és
begyakorolta. A befivasos 1élegeztetést az orron at torténd befuvassal kezdjiik. Ha a sé-
rlilt orrjaratai nem atjarhatoak, a szajbol-szajba valod befuvast kell alkalmazni. A befavas
utan 1dot kell hagyni a kidramlasra. A levegdbefuvast percenként 16-20-szor ismételjiik
¢s folytatjuk a spontan 1égzés megindulasaig. A helyes I¢legeztetés soran a mellkas emel-
kedését €s siillyedését, a tiido kitagulasat és a mellkas rugalmas ellenéllasat tapasztaljuk.
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Ha a nem 1¢legz6 sériiltnek nincs szivmitkddése, mellkompressziot kell alkalmazni.

Az elsé négy levegdbefuvast 15 16késszerli 6sszenyomas (kompresszio) kell, hogy ko-
vesse. A kompressziot végzo egyik kezét helyezze a szegycsont alsé harmadaéra tigy,
hogy ujjai a fej iranyaba mutassanak. Masik kezét a mellkason nyugvo kézfejére, a csuk-
l6jara tegye. Végezzen nyujtott karral 15 16késszerli 6sszenyomadst, mégpedig masodper-
cenként egyet tigy, hogy mindegyiknél kb. fél masodpercig, tartsa lenyomva a mellkast.
Ezt kdvesse ujabb két befuvas, majd ismét 15 mellkas kompresszio. Ezt szakaszosan kell
ismételni. Ha két ember végzi az Gjraélesztést, akkor a kélt feladat megoszthatd. Az egyik
segélynyujté a befuvast, a masik a kompressziot végezze. Ebben az esetben az elso négy
befvast 6t kompresszid kovesse, majd periodikusan egy beflivast 6t kompresszio.

A lélegeztetést addig kell folytatni, amig a sériilt sajat 1égzése visszatér, a mellkas komp-
ressziot addig, amig helyredll a szivmiikodés, vagy amig szakképzett személyzet (orvos,
mentd) a kezelést at nem veszi. A 1élegzés és szivmiikddés visszatérését az tijraélesztés
masodik percében majd 3-4 percenként vizsgalni kell, igyelve arra, hogy kézben az vj-
raélesztés folyamatossaga ne szakadjon meg. Ujraélesztés utan eléfordulhat, hogy a mar
megindult keringés vagy 1égzés ismét megsziinik. Ezért az Gjraélesztett sériiltet allando
megfigyelés alatt kell tartani és sziikség esetén az Gjraélesztést ismét meg kell kezdeni.

A sériilések fajtai

Az €16 szovetek erdszak hatasara keletkezett elvaltozasokat sériilésnek nevezziik. A sé-

riilés jellegétdl fliggden megkiilonboztetiink vagott, hiizott, szakadt sebeket. A seb kettds

veszélyt jelent: a fertzést €s a vérzeést.

A fert8zés soran a kornyezetbdl baktériumok juthatnak a szervezetbe, amelyek sulyos

fertozést okozhatnak. A fertozés ritkan korlatozodik csak szuik korre, altalaban rohamo-

san terjed, az egész testre kiterjedhet, s6t, masokat is megfertdzhet. A vérzés a megsériilt

erektdl fliggden tobbfajta lehet. Ilyen vérzés

— a hajszaleres, amikor a vér csak gyengén szivarog,

— a gyljtéeres vagy visszeres vérzés esetén sotét szinli vér kis nyomassal egyenletesen
csorog,

— az iitderes vérzésénél élénkpiros vér sugarban litemesen, liiktetve fecskendez.

A nagyfoku vérveszteség haldlos veszelyt jelent. Ebbol kovetkezik, hogy a sebellatas

egyik fontos és gyorsan elvégzendd feladata a vérzéscsillapitas.

A vérzéscsillapitas torténhet

— a seb bekotésével,

— ujjnyomadssal — az iitéeres vérzésnél,

— vagy segédeszkozzel.

A sériilések altalanos kovetkezményei lehetnek az djulas (eszméletvesztés), szivgyenge-

ség, sokk. Ezek csak sulyos esetekben Iépnek fel, de minden sériilés helyi kovetkezmé-

nyei valamilyen formaban mindig jelen vannak.

— sebellatas,

— seb ellatasa kortiltekintéen, de kelld hatarozottsdggal torténjék. Ezért altalanossagban
kovetendd sorrend:

—Sériltet minden esetben iiltessiink vagy fektessiink le. A vérzo testrészt emeljiik
magasabbra. Amikor sulyos vérzéssel van dolgunk, akkor a vérzést csillapitani
kell, és csak ezutan torténjék a tovabbi sebellatas.

Minden vérzés mar eleve csokken, ha a vérzo testrészt felemeljiik.
Megnézziik, hol van a seb? A seb megtalalasakor, a sériiltrol sok esetben le kell
venni a ruhét.
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—Levetkdztetés mindig kiméletesen torténjék. Csak olyam mértékben hajtsuk végre
amennyire szlikségiink, van, mert egyébként fajdalmat okozhatunk a sériiltnek, ki-
tehetjiik a megfazas veszélyének és sértjiik szeméremérzetét is.

Lehetdség szerint mossunk kezet.

Amikor a seb kornyéke piszkos (olajos, saros, véres, stb.) azt a seb szélétdl kifelé
halado torlé mozgéssal, steril gézzel letoroljiik. A sebet sem, vizzel sem mas fert6t-
lenitd folyadékkal kimosni nem szabad! A sebet és a kotszernek a sebre keriilo ré-
szét kézzel érinteni tilos!

—Seb szélét szeszes fertdtlenitd folyadékkal vagy szeszes jodoldattal kb. kétujjnyi
sz¢élességben, bekenjlik. Magat a sebet jodozni tilos, a sebbe jodot 6nteni nem sza-
bad! A sebfeliiletre joddal atitatott kotszert helyezni nem szabad!

Hajszéleres vérzés esetén a seb bekotésével a vérzés altalaban megsziinik. Més az
eljaras a visszeres vérzés esetén. Ilyenkor nyomokdotést alkalmazunk. Ezt ugy ké-
szitjiik, hogy keményre dsszenyomott gézt, vattat vagy ezek hidnydban tiszta
zsebkendot helyeziink a sebet boritd kotszer f6l¢ és szorosan tekercselt polyame-
netekkel, rogzitjiik.

Az Utberes vérzes esetén az elsdsegélynyujtonak a sériilt levetkdztetése nélkiil a
sebhez vezetd iitderet a seb és a sziv kozott azonnal 6ssze kell nyomni. Igy akada-
lyozhat6 meg a sziv fel6l &ramlo vér tovabbfolydsa €s ezzel a seb vérzése.

—Nyaki sebhez vezetd iitderet a sériilés alatt hiivelykujjal er6sen nyomjuk dssze és
az orvosi segitség megérkezéséig, tartsuk 0sszenyomva. Ha az ujjal vald 6ssze-
nyomads barmely okbdl nem sikeriilne, akkor a sebbe nagyobb mennyiségii steril
gézt préseljlink ugy, hogy kézzel a sériilést ne érintsiik és itt erésen nyomva, tart-
suk. A fels6 végtag iitéeres vérzésekor addig, amig a szoritd koriilkotést felhe-
lyezziik, nyomjuk hozza a felkar iitéerét a felkarcsonthoz. Az alsé végtag fecsken-
dezd vérzésekor a combhajlat kozepén mindkét keziink hiivelykujjaval vagy 6kol-
lel gyakoroljunk nyomast. Az ujjnyomassal vald vérzéscsillapitast a végtagokon
koriilkotéssel helyettesithetjiik. Szoritd koriilkotés csak a végtagokon alkalmaz-
hato a seb felett ugy, hogy minél kisebb végtagrész legyen a vérkeringésbol kire-
kesztve.

Szoritd koriilkotést legegyszeriibben nyakkenddszeriileg 6sszehajtogatott harom-
szoglikenddvel készithetiink. A kenddt a végtagokon kossiik meg egyszer, majd
ezutan csomozzunk bele egy 25-30 cm hosszu, hiivelykujjnyi fadarabkat és ezt ad-
dig csavarjuk, amig a vérzés megsziinik. Ekkor a fadarab két végét kossiik a vég-
taghoz, megakadalyozva visszacsavarodasat. Miutan a vérzést ilyen moédon meg-
szlintettiik, a sebet be kell kotozniink. A szoritokotések csak atmenetileg alkal-
mazhatoak, egy vagy masfél oraig, mert ezen 1don tal lehetséges a végtag elha-
lasa. Ha ennyi 1d0 alatt sem sikeriil a sériiltet eljuttatni az orvoshoz, akkor a rogzi-
tést néhany pillanatra lazitsuk, majd Ujra szoritsuk meg. A meglazitas ideje alatt a
sebet nagyobb tomegili gézzel nyomjuk Ossze a vérzés megakadalyozasara.

Kell6 ligyességgel, gyakorlattal, pamuthevederrel, néi harisnyaval, gumicsodvel,
nadragszijnak végtagra valo felcsavarasaval is készithetiink szoritd koriilkotést.
Hogy a sériilt sok vért vesztett, onnan kovetkeztethetjiik, hogy arca sapadt, érve-
rése szapora, gyenge, Osszeesik, elajul, altalaban stilyos beteg benyomasat kelti.
Az ilyen sériiltet fektessiik le vizszintes helyzetbe. A vérzés csillapitasa utan also
végtagjait polcoljuk fel. Ha eszméleténél van, sok folyadékot itassunk vele, és siir-
gbsen szallitsuk korhazba.

Ezutan bekotozziik a sebet. A sebre négy-ot rétegii steril gézt, erre valamivel szé-
lesebb vattaréteget helyeziink. A sériilt €s bekotott testrészt polyaval bekotozve
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rogzitjiik. Sériilések bekotozésére legalkalmasabb a kdtéscsomag, amit a végén
1év6 sebfedo lap érintése nélkiil csomagolhatunk ki. A sebfedd lapot a sebre he-
lyezve, polyaval kotozziik le a sériilt testrészt. Kis feliiletli seben a gézt csillag
alakban ragtapasszal rogzitjiik. A ragtapasz nedves, véres, zsiros, piszkos borfelii-
leten nem tapad.

Vattat kozvetleniil a sebre tenni szigoruan tilos. A folddel lathatdlag szennyezett
sebek ellatasa utan a sériiltet mindjart vigyiik, vagy kiildjiik tetanusz elleni védo-
oltasra orvoshoz. Idejében (hat 6ran beliil) adott véddoltassal a tetanusz kifejlo-
dése elkeriilhetd. Ezt alkalmazzuk allatok harapésakor is.

A kotés se laza, se szoros ne legyen! A kotozést mindig a sériilés felett kezdjiik,
az els6 menetekkel a sériilésen 1évo gézt és vattat rogzitjiik. A kotés befejezésekor
a polya végét behasitva megcsomozzuk vagy ragtapasszal, biztositotiivel, tépdzar-
ral rogzitjiik. A csomdzas nem keriilhet a sebre vagy fekvéskor nyomasra kitett
testrészre.

A seb ellatasa, bekotozése utan a sériiltet nyugalomba helyezziik. Ovijuk a lehtilés-
tdl, lehetdleg szélvédett helyre, télen jol flittt helységbe helyezziik, j61 takarjuk
be, adjunk neki meleg italokat.

A baleset, szerencsétlenség szinhelyérdl a sériiltet mieldbb tavolitsuk el, de gon-
doskodjunk arrél, hogy sziikség szerint a végleges orvosi ellatas helyére (orvos,
koérhaz, rendeldintézet) keriiljon.

Az eddig targyalt kiilsé vérzéseken kiviil bels6 vérzések is eléfordulhatnak. A belsé vér-
z¢s felismerése nehezebb, mert a testfeliileten seb nem keletkezik, ilyen esetben csak or-
vosi beavatkozas segithet.

A csontok, iziiletek sériilései

Az emberi test csontjai, iziiletei rugalmasak, nagy teherbirasuak. de tilzott igénybevétel,
kiilsd erd hatasara, de a hosszabb ideig tartd mozdulatlansag vagy kényszerhelyzet kovet-
keztében is karosodhatnak.

Kiils6 er6 hatasara, esés, lités, gazolas, targyak elddlése és lezuhanasa, a test nem jo el-
fordulasa, a csontok és iziiletek tulterhelése (tulsulyemel€s, tartds) a csont repedését, to-
rését, az iziiletek deformalodasat okozhatja. Az elébbi esetet torésnek, az utdbbit randu-
lasnak vagy ficamnak nevezik.

Megkiilonboztetiink nyilt, zart vagy fedett csonttorést. A csonttdrés fedett, ha a torés he-
lyén nincs lagyrész sériilés. Nyilt a torés, ha a torés helyén 1évo sebben a csontrészek is
lathatoak. A fedett torés a kovetkezOk alapjan ismerhetd fel:

— A torott végtag alakja megvaltozik,

— A torés helye fajdalmas

— A végtag rendellenesen mozgathato,

— A sériilt nem tudja kezét hasznalni, nem tud labra allni.

A nyilt torés felismerése nem okoz nehézséget, mert a sebben a torésvégek a legtobbszor
lathatoak.

Csonttorésnél a leglényegesebb teendd a tordtt testrész mozgasat megakadalyozni. Ezt
kiilonboz6 rogzitésekkel érhetjiik el. A nyilt torésnél eldbb a sebet kotdzziik be, mert a
seben keresztiil konnyen fert6zodhet a szervezet, majd a rogzitést végezziik el.

A leggyakoribb torések a kar- és labtorések. Ha orvost hivtunk, alkartorésnél az orvos
megérkezéséig iiltessiik le a sériiltet €s a megsériilt végtagot az éppel tamasszuk ala. Fel-
kartorésnél a balesetes az ép kezével szoritsa karjat mellkasdhoz, mikdzben a sériilt oldali
kéz az ép oldali vallain fekszik.

Alsovégtagok torése esetén a sériilt fekiidjék mozdulatlanul.
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Ha az orvos érkezése nem varhatd, a szallitas eldtt rogzitsiik a torott végtagot. Ha ezt
helyteleniil végezziik, a torott részek elmozdulnak és a kornyezd részekben roncsolast,
okozhatnak. Ez nagy fajdalommal jarhat. A fajdalom olyan nagy lehet, hogy beall a sokk-
nak nevezett allapot.

A sokk igen sulyos allapot. A sériilt ilyenkor elveszti erejét, pulzusa gyengiil, mozdulat-
lanul fekszik.

A sokk sulyos esetben orvosi beavatkozasa nélkiil haléllal is végzddhet.

A torésnél legjobb rogzitési mod a sinezés. Ha nincs kéznél sin, rogzitsiik, a felsé végta-
got a mellkashoz vagy helyezziik a kabat sarkanak felhajtasaval rogtonzott tasakba. Az
als6 végtagot haromszdgl kenddvel, polyaval kotozziik az ép végtaghoz. Az also végtag
torésekor, ha csak lehet, a sériilt 6vatos megemelésével csusztassunk ald olyan hosszu
merevitot (rogtonzott sinek, drotsin, Krémer-sin, 1éc, deszka, fadg) ami a sarkoktol a la-
pockaéig ér és ehhez 5- 7 helyen kossiik oda az egymashoz simulé mindkét also végtagot.
A sin olyan hosszu legyen, hogy a torés feletti €s alatti iziileteken tilérjen. Hasznalat elott
a sin bels6 oldalat sinparnaval (nyers vattaval, ruhadarabokkal, stb.) egyenletesen parnaz-
zuk ki. A parnazdéanyagot pdlyaval erdsitsiik a sinhez.

A randulas, ficam esetén ne kisérletezziink annak megsziintetésével, mert csak nagyobb
kért tehetlink. Az els@segélynytjto csak a rogzitésrdl gondoskodjon, mintha torés volna.

Mérgezések

A mérgezések egyre gyakoribb fajtaival, szélesebb korével talalkozunk. A festékanyagok
egy része, a kozlekedéssel egyiitt jard gazkibocsatas, a haztartasokban hasznalt fiitéké-
sziilékek helytelen mitkddtetése, az égéstermékek nem kelld eltavolitasa, a szelldztetés-
hiany mind kozrejatszanak a mérgezés lehetdségében. De ide soroljuk a dohanyzas és
mértektelen szeszfogyasztas meg a kiillonb6z6 drogok hasznalatabol eredd karosodast is,
amely nemcsak mérgezéshez de maradando6 egészségkarosodast, st halalt okozhat.

A vegyi anyagok, gazok, okozta sériilések

A vegyi anyagokat igen széles korben, a legkiilonfélébb forméban hasznaljuk. A vegyi
anyagok (savak, ligok, fémsok, egyes személyek bérérzékenysége miatt kiilonb6z6 koz-
metikai szerek) hatdsara eldallo borsériiléseket felmardodasnak nevezziik. A vegyi anya-
gok a szovetek kiilonbozd mértékii elhalasat okozzak. Ezért els6 teendd a mard anyag
bdséges vizzel torténd eltavolitasa, a felmarodott feliilet orvosi kezelése majd fedOkotés-
sel valo ellatasa.

A gézok okozta balesetek koziil csak néhanyat emlitiink meg.

Egéstermékként keletkezik a szénmonoxid-giz. A szénmonoxid-gaz vegyileg fullaszto
hatasu. Légzésre alkalmatlan, kiszoritja az oxigént. Szintelen, szagtalan, a levegénél
konnyebb gaz. A mérgezés tiinetei: szédiilés, szemkaprazas, fejfajas, hanyinger, hanyas,
nagyfokl izomgyengeség. Sulyos esetben eszméletvesztés. Megbénul a 1égzés és a sziv-
miikddés. Feltlind a bor €s az ajak cseresznyepiros szine.

Az elsdsegélynyujtas modja, hogy a sériiltet, amilyen gyorsan csak lehet, friss levegdre
vigyiik. Orvos ellendrzésével haladéktalanul oxigén belélegeztetést végeznek, ha megfe-
leld késziilék van, oxigén-széndioxid belélegeztetés torténik. Ha a mérgezett nem léleg-
zik, azonnal mesterséges lélegeztetést kezdiink. Eszméletlen mérgezettnél az élesztési el-
jarasokat alkalmazzuk. Az enyhe mérgezés tiinetei a friss levegdn oxigén belélegeztetés
hatdsara hamar megsziinnek.

Vegyes hatast, fullaszt6 és ingerld a széndioxid (szénsav) -géz.

Ez is égéstermék. Szintelen, enyhén savanyu szagt ¢s iz, a levegonél nehezebb fajstlyu
gaz. Nagyobb toménységben azonnali haldlt okoz. Megjelenése a sz616 erjedésekor a leg-
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ismertebb. A mérgez¢s tiinetei a szapora 1€gzés, heves fejfajas, levertség. Stulyosabb eset-
ben eszméletvesztés, a 1égzéskozpont bénulasa majd beall a halal. Els0segélyként a mér-
gezettet azonnal a friss levegdre kell vinni, ott szlikség esetén végezziink €lesztési eljara-
sokat, mesterséges I¢legeztetést, oxigén belélegeztetést.

A ho okozta sériilések, égések

A nagyobb homérséklet altal okozott sériilések az égési sériilések. Tiinetei helyi és alta-
lanos jellegliek. A helyi elvaltozasok mértékétdl fliggden sulyossadg szempontjabdl az
égéseket fokozatokba soroltak. gy I. II. III. és IV. fokt égéseket kiilonboztetiink meg.
Az égés a borfeliilet részleges vagy teljes eltiinését jelenti, nagy fajdalommal és nehéz
gyogyulassal (a bor Gijra novésének lassu folyamataval, maradandé hegekkel, foltokkal)
jar. A IV. foku égésnél a testrész €s a test elszenesedik. Az égési sériilésnél a testfeliilet
5%-nal kiterjedtebb égése esetén a sériiltet korhazba kell szallitani.

Az égettek elsdsegélyben részesitésekor az €gési sebet kézzel ne érintsiik, befedésérdl
gondoskodjunk. Az égés helyét steril gézzel, szaraz, steril fedéssel lassuk elé. Arra sok
vattat helyezziik, azt lazdn pdlyaval rogzitsiik. A sériilt szomjusagat folyadékkal csilla-
pitsuk és miel6bbi orvosi ellatasra, torekedjiink.

Teendok aramiités esetén
Az dramiités az izmok gorcsos 0sszehuzodasat eredményezheti , mely soran az idegkdz-
pontok sériilése (bénulasa), gyakran szivmegallas 1éphet fel. Ebben az esetben azonnal el
kell kezdeni az Gjraélesztést.
A teenddk elvi sorrendje aramiités esetén:
1. Kiszabaditas az &ramkorbdl.
2. Elsésegélynyujtas.
3. Az orvos vagy a mentok értesitése.
4. A tlizoltosag és a renddrség értesitése (ha sziikséges).
5. A munkahelyi vezetdk értesitése.

A sorrend az adott szituaciotol fliggden valtozhat! Menteni csak 1000V alatti aramkor-
bdl szabad, nagyfesziiltségli aramkorbdl még szakképzetteknek is életveszélyes.
Aramiitott kiszabaditasa kisfesziiltség esetén
- kikapcsolassal:

o Berendezés kikapcsolasaval: fokapcsolo lekapcsolasa, biztositék kicsavarasa

o A vezeték elvagasaval Ez a milivelet szakember nélkiil veszélyes!
- kikapcsolas nélkiil: aramiitott kiszabaditasa Fontos, hogy ne érintsiik meg! Ez tortén-

het:
o szigetelt eszkozzel (pl.: fanyeld lapat),
o szaraz fapadlon allva, ruhéval becsavart kézzel, aramiit6tt ruhdjanal fogva (mé-
sik keziinkkel ne érintsiink semmit!),
o ha a padlé nem szigetelt akkor labunk ala tobbszorosen 0sszehajtott ruha (vizes
padlon nem alkalmazhat6).

Aramiitott kiszabaditisa nagyfesziiltség esetén

— aramiitotthéz ne kozeledjlink!

—a kikapcsolast csak a helyi villamos miivek szakembere végezheti! Elsdsegélynyujtas:
Eszméletén 1évo aramiitott:

Ha nincs egy¢b sériilés, akkor értesitjiik az orvost.

Ha eszméletlen volt, de magahoz tért, akkor le kell fektetni és orvost kell hivni hozza
Egési sériilések esetén az égési sebeket ellatjuk. A sériiltet feleslegesen ne mozgassuk,
orvosi engedély nélkiil étel, ital, gyogyszer nem adhat6 az aramiitottnek!
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Eszméletlen aramiitott:

— életfunkcidk ellenbrzése,

— hanyatt fektetés, 1égutak szabadda tétele,

— 1égzés megfeleld ha litemesen emelkedik-+siillyed a mellkas €s a hasfal Eszméletlen
aramiitott (1égzés, keringés van),

— légutak szabadda tétele utan a sériiltet stabil oldalfekvd allapotba helyezziik.

Eszméletlen aramiitott (nincs 1égzés): Az Gjraélesztés ABC-jének alkalmazasa
Atjarhato légutak biztositisa
Befuvasos lélegeztetés.
Cirkulécio fenntartasa.

8. Beszéljen a tiiz keletkezésérol! Hogyan jelezziik a tiizet? Mutassa be a tiizveszé-
lyességi osztalyokat és jellemzoéiket!

Tz létrejottének feltételei

Az égés feltételei

— éghetd anyag,

— ¢égéshez sziikséges oxigén,

— ¢égéshez sziikséges homérséklet,

— aharom feltétel egyidejlileg egy térben valdé megléte.

Egés sebessége szerinti csoportositas
— lassu égés: mm/masodperc sebességli linearis terjedési sebesség (pl. 1zzas), valamint
a rothadas, bomlas is egy lasst égési folyamat.
— normalis égés: cm/masodperc sebességli
— gyors égés: dm/masodperc sebességii (pl. tlizveszélyes folyadék égése)
— robbanas: 100—-12 000 m/masodperc sebességli, melyen beliil lehet:
— explozid: 100—1 000 m/masodperc (pl.: 16por)
— detonacio: >1 000 m/masodperc (pl.: brizans robbandanyagok)

Gyulladaspont, lobbanaspont

A lobbanaspont az a legalacsonyabb hdmérséklet, amelyen az anyag gézei valamilyen
gyujtoeszkoz segitségével meggyujthatok. Ilyenkor a g6zok ellobbannak, de ha a gya;j-
toforrast eltavolitjuk, az égés ledll. A hangsuly azon van, hogy ezen a hdmérsékleten a
gyujtashoz mindenképpen sziikség van valamilyen gyujtoeszkozre.

A gyulladéspont az a legalacsonyabb homérséklet, amelyen a gyujtoforrast eltavolitva
az €gés megmarad.

Az dngyulladéasi hdmérséklet az a legalacsonyabb hémérséklet, amelyen az anyag meg-
gyulladdsdhoz mar nincs sziikség kiilsé gytjtoeszkozre.

Egéssel, robbanassal kapcsolatos fogalmak

— Egés: az éghet6 anyag és az oxigén hé fejlédéssel jaro (exoterm) reakcioja, melyet
fiist- és/vagy langképzddés kisér.

— Robbanas: nem mas, mint az energia mennyiségének sz¢lsdséges modon torténd,
gyors novekedése, €s felszabadulasa. A heves héfelszabadulas kovetkeztében a fel-
robband anyag ¢€s a kdrnyezetében 1€vo levegd is nagyon felmelegszik, nyomasa
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megnovekszik. Ez hozza 1étre azt a 1églokési hulldmot, amely valojaban felelds a
robbanas pusztitasaért.

Tiizveszélyességi osztalyok

54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzatrol

IV. Fejezet

TUZVESZELYESSEGI ES KOCKAZATI OSZTALYBA SOROLAS

8. § A tlizvédelmi kovetelményeket az anyagok tlizveszélyességi osztalya, a kockazati
egység kockazati osztalya, az épiilet, az 6nallo épiiletrész €s a specidlis épitmény mérték-
ado kockézati osztalya alapjan kell megallapitani.

1. Az anyagok tiizveszélyességi osztalya

9. § (1) Fokozottan tiiz- vagy robbanasveszélyes osztalyba tartoznak

a) az anyagok ¢és keverékek osztalyozasarol, cimkézésérél €és csomagolasardl, a
67/548/EGK ¢és az 1999/45/EK iranyelv modositasardl és hatalyon kiviil helyezésérdl,
valamint az 1907/2006/EK rendelet modositasardl szolo, 2008. december 16-i
1272/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (a tovabbiakban: CLP rendelet) sze-
rinti

aa) instabil robbandanyagok, tovabba az 1.1-1.5. alosztalyba tartoz6 robbandanyag,

ab) 1. és 2. kategodriaba tartozo6 tlizveszélyes gaz, valamint az A és B kategoridba tartozé
kémiailag instabil gaz,

ac) 1. és 2. kategodriaba tartozé aeroszol,

ad) 1. és 2. kategoriaba tartozo tlizvesz€lyes szilard anyag,

ae) A, B, C vagy D tipust onreaktiv anyagok és keverékek,

af) 1. kategoriaba tartozo piroforos folyadék,

ag) 1. kategoriaba tartozo piroforos szilard anyag,

ah) 1. vagy 2. kategoriaba tartozo, vizzel érintkezve tlizveszélyes gazokat kibocsato anya-
gok ¢és keverékek,

ai) 1. kategoriaba tartozo oxidalo folyadék,

aj) 1. kategoriaba tartozo oxidalo szilard anyag vagy

ak) A, B, C vagy D tipusu szerves peroxid,

b) a CLP rendelet szerinti 1., 2. vagy 3. kategoridba tartozo6 tlizveszélyes folyadékok koziil
ba) a 21 °C alatti zarttéri lobbanasponttal rendelkezd folyadek,

bb) a legalabb 21 °C zarttéri €s legfeljebb 55 °C nyilttéri lobbanasponttal rendelkezd fo-
lyadék, az olyan vizes diszperzids rendszer kivételével, amelynek lobbandspontja szab-
vanyos modszerrel nem allapithaté meg, és éghetéanyag-tartalma 25%-nal nagyobb, viz-
tartalma pedig 50%-nal kisebb,

bc) az a folyadék, amelynek tizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és nagyobb, mint
a nyilttéri lobbanaspont 20 °C-kal csokkentett értéke,

a legalabb 50 °C nyilttéri lobbanasponttal rendelkezé gézolaj, tiizeldolaj és vilagitasra
hasznalt petroleum kivételével,

C) az a) és b) pontba, valamint a (2) bekezdés a) és b) pontjaba nem tartozé anyagok és
keverékek koziil

ca) az éghetd gaz,

cb) az éghetd gbz, kod,

cc) a por, valamint egyéb kisméretli szilard anyag levegdvel képzett robbandsveszélyes
keveréke,

cd) a 21 °C alatti zarttéri lobbanasponttal rendelkez6 folyadék és olvadék,

ce) a legalabb 21 °C zarttéri lobbanasponttal rendelkezé folyadék és olvadék, ha nyilttéri
lobbanéspontja legfeljebb 55 °C, valamint
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cf) az a folyadék és olvadék, amelynek az tizemi homérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és
nagyobb, mint a nyilttéri lobbanaspontjanak 20 °C-kal csokkentett értéke.

(2) Mérsékelten tiizveszélyes osztalyba tartoznak

a) a CLP rendelet szerinti veszélyességi osztalyok egyikébe sorolt anyagok és keverékek
koziil

aa) az 1.6. alosztalyba tartoz6 robbandanyag,

ab) az 1. kategodriaba tartozo oxidalo gaz,

ac) az E, F és G tipusu onreaktiv anyagok ¢és keverékek,

ad) az 1. és 2. kategoridba tartoz6 dnmelegedd anyagok ¢és keverékek,

ae) a 3. kategoridba tartozd, vizzel érintkezve tlizveszélyes gazokat kibocsatd anyagok és
keverékek,

af) a 2. és 3. kategoridba tartoz6 oxidalo folyadeék,

ag) a 2. és 3. kategoridba tartoz6 oxidalo szilard anyag,

ah) az E, F és G tipusu szerves peroxid,

b) a CLP rendelet szerinti veszélyességi osztalyok egyikébe sorolt anyagok és keverékek
koziil az 1., 2. vagy 3. kategéridba tartozo tlizveszélyes folyadékok koziil

ba) az 55 °C-nal nagyobb nyilttéri lobbanasponttal rendelkezé folyadék,

bb) az a folyadék, amelynek az tizemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, €s a nyilttéri
lobbanaspontjanal legalabb 20 °C-kal kisebb,

bc) az olyan vizes diszperzios rendszer, amelynek lobbanaspontja szabvanyos modszerrel
nem allapithaté meg, és éghetéanyag-tartalma 25%-nal nagyobb, viztartalma pedig 50%-
nal kisebb, valamint

bd) a legalabb 50 °C nyilttéri lobbanasponttal rendelkez6 gazolaj, tiizeldolaj és vilagitasra
hasznalt petroleum,

¢) az (1) bekezdés a) és b) pontjaba, valamint a (2) bekezdés a) és b) pontjaba nem tartozo
anyagok és keverékek koziil

ca) az a szilard éghetd anyag, amely nem tartozik fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes
osztalyba,

cb) az a gaz, amely 6nmaga nem ¢€g, de az égést taplalja, a levego kivételével,

cc) a vonatkozo miiszaki kdvetelmény szerinti eljarassal meghatarozott, 150 °C-nal ma-
gasabb gyulladasi hdmérsékletli, B-F tlizvédelmi osztalya épitdanyag,

cd) az a vizes diszperzids rendszer, amelynek lobbandspontja szabvanyos modszerrel nem
allapithatd meg, és éghetbanyag-tartalma 25%-nal nagyobb, viztartalma pedig 50%-nal
kisebb,

ce) az 55 °C feletti nyilttéri lobbanasponttal rendelkez6 folyadék €s olvadék,

cf) az a folyadék ¢és olvadék, amelynek {izemi hdmérséklete meghaladja a 35 °C-ot, és a
nyilttéri lobbanaspontjanal legalabb 20 °C-kal kisebb.

(3) Nem tiizveszélyes osztalyba tartozik

a) a nem éghetd anyag, ha nem tartozik a fokozottan tiz- vagy robbandsveszélyes vagy a
mérsékelten tlizveszélyes osztalyba,

b) az Al vagy A2 tlizvédelmi osztalyu épitdanyag és

c¢) a CLP rendelet szerinti 3. kategoriaba tartozo6 aeroszol.

Tz jelzésének modjai a munkateriileten

1. Kozvetlen riasztas: (a tlizjelzés - személy vagy eszkoz kdzbeiktatasa nélkiil - kdzvet-
leniil a tizoltosagra fut be.)

Az a személy, aki tlizet vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, koteles azt haladéktalanul
jelezni a tlizoltdsagnak, vagy ha erre nincs lehetdsége, a rendérségnek, vagy a mentdszol-
galatnak, illetéleg a telepiilési onkormanyzat polgarmesteri hivatalanak.
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A nyilvanos tavbesz¢l6 késziilékek mellett, tovabba a tavbesz¢l6 alkozpontokban — ennek
hidnyéaban a Iétesitmények fovonalu tavbeszélo késziilékei mellett — a tlizoltosag hivosza-
mat jol lathatéan fel kell tiintetni. A tliz jelzéséhez, segitségkéréshez az allampolgarok
hiradasi eszkoziiket kotelesek rendelkezésre bocsatani, sziikség esetén jarmuveikkel se-
gitséget nyujtani. A tiizjelzés lehetdségét minden telepiilésrdl a hivatdsos dnkormanyzati,
illetve 6nkéntes tlizoltosdghoz biztositani kell.

Tiiz jelzése telefonon — A tlizoltosag hivoszama 105. (egységes segélyhivoszam: 112)
A tlizoltosag felé torténd tlizjelzésnek az alabbiakat kell tartalmaznia:

a tlizeset, kareset pontos helyét (cimét),

— mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyeztetve,

emberélet veszélyben van-e,

— ajelzd nevét, a jelzésre hasznalt tavbeszEld szamat.

2. Kozvetett riasztas (a tlizjelzés emberi vagy technikai eszk6zok kozbeiktatasaval jut a

tlizolté hatosadg tudomasara).

A riasztds modja lehet:

— hangos kiabaléssal,

— kongatassal, kolompolassal, vészcsengé hasznalataval,

— hazi telefon alkalmazasaval (kdzponton, vagy alkdozponton keresztiil), kiiltéri riasztod
egység miikodtetésével.

Az épiilet tertiletén a tlizesetet (kiépitett jelzOrendszer esetén) a falra szerelt tlizjelzo be-

rendezés kézi jelzésadoinak hasznalataval is lehet jelezni.

A munkahelyeken altaldban a felettes vezeto jelenti a tiizet a tlizoltosag felé. A tiiseteket

minden esetben be kell jelenteni.

Tiizriadoterv tartalma

A tlizriad6 terv az adott 1étesitményben keletkezhetd tliz, vagy robbanas esetére az elére
lathato és tervezhetd adatokat, feladatokat, szervezési megoldasokat, valamint a személyi
és technikai lehetdségek felhasznalasat biztosito, veszélyhelyzet - kezelési forgatokonyv.
Célja, hogy a munkahelyeken, tliz keletkezése esetén eredményesen lehessen megszer-
vezni a tliz jelzését, a tliz min€l korabbi stddiumaban torténd eloltasat, a veszélybe kertil-
tek ¢életének és a veszélyeztetett vagyontargyak mentését, a karok csokkentését.

A Tiizriad6 Tervnek tartalmaznia kell:
— atlizjelzés modjat,
— atlizoltdsag, valamint a létesitményben tartdzkodok riasztasi rendjét, — a 1étesitmény
elhagyasanak maodjat,
— atliz esetén a munkavallalok sziikséges tennivaloit (tlizvédelmi berendezés kezelése,
tlizoltas és mentés, technologiai folyamat leallitdsa, &ramtalanités, stb.)
— a fobb veszélyforrasok megnevezését (utalva a védekezési lehetdségekre, intézkedé-
sekre)
— alétesitmény helyszinrajzat, sziikség szerint az épitmény, épitményrész szintenkénti
alaprajzait, azokon megjelolve:
— atlizvédelmi szempontbol fontos berendezések (eszkdzok) kdzponti el
zarok (kapcsolok)
— avizszerzési helyek a kiiiritési utvonalak,
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Automata tiizjelz6 berendezések

Analog, intelligens centralizalt, decentralizalt rendszerek Az érzékeldk, egy meghataro-
zott protokoll segitségével folyamatos jelzést kiildenek a kozpontnak. A jelzés a mért
jellemz6 szintje (folyamatos jelszint - Analdg)

A tliznek értékelt jelzés eldontése a kozpontban torténik. A detektor egy cimzett ,,mérd-
eszkodz”.

A kozpont ,intelligens” modon képes a jelzést, vagy akar tobb detektor egyiittes jelzését
értékelni.

Nagyobb rendszerekben decentralizalt alrendszerek 1étesiilnek.

9. Milyen tiizosztalyokat ismer? Mutassa be a tiizolto anyagokat és késziilékeket!
Hogyan torténik ezek hasznalata?

Tiizosztalyok

szildrd ditaldban szerves eredetit olyan anyagok tize,
A amelyek ldnigolds és/vagy pardzslds kiséretében égnek ’ ’

tiizosztdly:  (pl fa, papir, szén, szalma)

'

B folyékony, vagy  cseppfolyds
tiizosztdaly:  (olvadélkok) tizei

C
tiizosztdly:
éghetd gdzok tizei
D
tiizosztdly:
fémel, femotvozetek tizei

Tizolté anyagok(homok, oltétakaro, viz) jellemzoi, alkalmazasuk
Ha az égés feltételei koziil akar csak az egyik feltételt is megsziintetjiik valamilyen mo-
don, akkor az égés megsziinik, illetve nem tud 1étrejonni.

oldal 35/67



Viz

A régebbi, leggyakrabban hasznalt €s legolcsobb oltdanyag, legtobb helyen rendelkezésre
all. Szintelen, szagtalan, iztelen.

A viz alkalmazaséanak elényei: olcso, nem 6sszenyomhat6, nagy nyomas /90 bar/ is elér-
hetd, nem mérgezo, tomlon jol szallithatd nagy tavolsagra is, nagy a hdelvono képessége,
legtobb helyen fellelhetd.

Hatranyai: télen fagyasvesz¢ly /tomlok, szivattyuk/, éghetd folyadékok tobbsége nem
oldhato vizzel /isznak a viz tetején/, s jelentds a vizkar.

Tilos vizet hasznélni: alkali-, konnytifémek tiizeinél, megolvadt fémeknél, vizzel hevesen
reagal6 anyagoknal, meghatarozott fesziiltségli elektromos berendezéseknél.

Tiizolté homok

A munkahelyeken ladékban, tartalyokban taroljak, melyeket ,, TUZOLTO HOMOK” fel-
irattal latnak el. A homok kiszorasara alkalmas eszkoznek (lapat) is rendelkezésre kell
allnia a tarolo mellett.

Tizolté takarok

A tlizolto takar6 egyszer haszndlatos eszkodz elsdsorban éghetd folyadékok oltdséra.
Emberi ruhézat oltasara is alkalmas.

Tizolto késziilékek

A tlizolto késziilékek alkalmazasanak célja a kezdeti tiizek gyors és hatékony eloltasa.

A hordozhat¢ tiizolto késziilék tomege tizemképes allapotban legfeljebb 20 kg.

1. Tiizolté habok:

Gozzel, gazzal, levegdvel t61tott buborékok, melyeket egymastol folyadék hartya valaszt
el / képzéséhez sziikséges habképzd anyag, viz, levegd, és habfejlesztd/.

2. Tiizolté porok:

Jellemzdi: porszemcse nagysag (tomlében széllithato legyen, langtérben “lebegjen” 15-
80 mikrométer). Nem mérgezoek, elektromos dramot nem vezetik, hajtogaz széndioxid
vagy nitrogén, a levegd nedvesség tartamat taszitja. Tomorddésre, csomosodasra hajla-
mos

Olto hatasai: hit6-bomlasi hatas /termikus bomlas alkot6 elemeire bomlik/, csokkenti az
oxigén koncentraciot, fojto kiszorito hatés.

3.Tuzolto gazok:

Zart térben eldny0s a haszndlatuk, kezdetleges kis tiizeknél gépek, berendezések pl. sza-
mitogépek, zart elektromos tapegységek laboratdriumok védelmeére.

Csoportositasa:

-Semleges (inert gazok), széndioxid és nitrogén, melyek egyben hajtdégazok is.

-Egést gatlé gazok: /halogén tartalmu szén vegyiiletek/

Olto hatasai:

-Fojto, kiszoritd /égés térbdl az oxigént kiszoritja/

-Hiitd kiegyenlitd /langtér hdmérsekletét hiiti/

-Szublimacids /széndioxidnél egy halmazallapot a folyadék kimarad, szarazjég/
-Homogeén (kémiai) inhibicio.

A.) Halonok

B.) Széndioxid /CO; szénsavho/

C.) Inert semleges gazok

oldal 36 /67



Automata tiizolté berendezések.
A sprinklerhalozat kialakitasa

csbag

4‘ Sprinkler
4‘

Elosztévezeték

F6 elosztovezeték \ Spnkier

Ry

Riasztészelep

Tapvezeték
(a vizellatas feldl)

A kiilonb6z6 rendszeri sprinkler berendezések és felhasznalasi teriiletiik

Nedves rendszer: olyan cs6halozat, amelyben készenléti allapotban tilnyomasos viz
van.

Szaraz rendszer: olyan cs6haldzat, amelyben készenléti 4llapotban viz helyett stiritett
levegd van.

Vegyes rendszer: olyan nedves rendszer, amelynek cséhal6zatahoz egy vagy tobb, kiilon
riasztoszelepes —korlatozott kiterjedésii —szaraz rendszer csatlakozik.

Eldvezérelt rendszer: olyan szaraz rendszer, amely a védelmi funkciojat a tlizjelz6 be-

rendezéssel kozdsen latja el.

oldal 37 /67



A sprinklerfejek kialakitasa és nyitasi homérsékletei (szinjelolések)

A tiizolt6 késziilékek hasznalatanak ismertetése
A tlzolto késziilék az az eszkoz, amelyik oltdbanyagot tartalmaz nyomas alatt és ezt az
oltdéanyagot iranyitottan tudjuk vele a tlizre juttatni.
A tlizolto késziilekek olyan miiszaki els6segélynyi)td eszkozok, amelyek kezd6do
tiizek megfékezésében, a varhatd helyszineken készenlétben tartva, hatékony beavatko-
zast tesznek lehetdve.
* Kdvetelmény, hogy:
* biztonsagosak legyenek,
* kezelésiik egyszerti legyen,
» megbizhatdéan mikodjenek,
* hatékonyak legyenek.
Hasznalhat6sagi hémérséklet-hatarait szavatolni kell -15 és +40 °C kozott.

Csoportositasuk:

1. oltéanyag alapjan

- vizzel olto,

- habbal olto,

- gdzzal olto,

- porral olto késziilékek.

2. Hajtéanyag szerint: Semleges gazokat tartalmazd: CO2, N, Ar, He
ezek valamilyen keverékével mikodtetett vagy stiritett levegds kiviteld.

3. A hajtéanyag tarolasa alapjan:

- Allandé nyomasu (belenyomott gazos késziilékek).

- Nincs allandé nyomas: a) hajtéanyag palackos késziilék (kiilsé palackos).
- Bels6 palackos késziilék.

4. Nagysag szerint:
- Hordozhato késziilékek, melyek készenléti tomege nem haladja meg a 20 kg-ot.
- Széllithato késziilékek.
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A porral olto késziilék hasznalata
A porral olto késziilék részei
Oltdanyagtartaly, valamint a késziilék fejrésze.

Fejrész

Oltbéanyagtar-

Biztositdszeg Miikédtets
ukodtetod

Fejrész

Portomlo

Portomlo

Nyomasméro ora

1. kép Porral olt6 késziilék részei

A fejrész tartalmazza a szelepkart, a biztositoszeget, portomlot, é¢s a nyomasméro orat (1.
kep)

A 2. képen a nyoméasmérd ora lathato. Akkor alkalmas a tlizoltd késziilékiink oltasra, ha
a nyomasmérdé mutatoja a z6ld mezdében all.

[ .

2. kép Tizolto késziilék nyomasméro oraja

Az oltéanyagtartalyon elhelyezett cimkéken a hasznalati utasitas, valamint, a késziilékbe
toltott oltopor tipusa olvashato le. (3. kép)
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3. kép ’ABC’ Porral olt6 késziilék piktogramjai

Az MSZ EN 3 és MSZ EN 1866 szabvany alapjan gyartott tlizolto késziilékek karbantar-
tasat évente kell elvégeztetni. A feliilvizsgalatrol egy ontapados matrica tanuskodik, ame-
lyen olvashato a késziilék utolsé és kovetkezd esedékes karbantartasanak iddpontja, en-
nek hidnyaban a késziilék nem tekinthetd tizemképesnek. A késziilékeket rendszeresen
arra jogosult szakemberrel kell feliilvizsgaltatni. Az ellendrzést és karbantartast csak a
BM OKF regisztracios szamaval rendelkez6 szervezet végezheti. Az oltéanyagtartalyon
beiités talalhatod, amelyen a gyartasi év és a probanyomas idépontja olvashato, altalaban
20 évig tarthatok hasznélatban.

A porral olto késziilék hasznalata

Amennyiben lehetdségiink van ra, tliz esetén kérjiink segitséget, és értesitsiik a tlizoltosa-
got. Ha nem sikertilne eloltani a tiizet csak késleltetni annak terjedését a rendelkezésiinkre
allo porral olto késziilékkel, hagyjuk el a helyiséget és értesitsiik a tlizoltosagot. A kiér-
kezd tlizolto raj a tliz oltasat befejezi. Langolas megsziintetése utan az ég6 anyagbol visz-
szamaradt parazslo forrd részek visszagyulladhatnak, ezért mindenképpen értesitsiik a
tlizoltdsagot (ha még nem tettilk meg), akik elvégzik a végleges oltast, és meggy6zddnek
arrol is, hogy a tliz esetleges rejtett részekre a hdsugarzas, hévezetés hatasara nem terjedt-
e at (példaul: almennyezet, padlés, tetészerkezet, stb.)

Az oltdéanyagtartalyon elhelyezett cimkéken magyar nyelvii kezelési és hasznalati utasitas
olvashato, lathat6, ami kozérthetd abraval is el van latva. (4. kép)

1. A biztosité szeget|
kihdgni
2. Atomlét a tizre

iranyitani.

3. A mikodtetd kar
lenyomasaval az
oltast megkezden!

— ==
4. kép Porral olto késziiléken 1évé hasznalati utasitas

és annak piktogramjai

Hasznalat el6tt el kell tavolitani a biztositoszeget, a portdmlét a tiiz felé kell iranyitani,
majd a mitkodtetd kar lenyomésaval megkezdhetd az oltés. Az oltas sordn ligyeljiink arra,
hogy az oltéport nem az g6 anyag feliiletére, hanem a langzdénaba juttassuk, feliilrdl le-
fel¢ lassan haladva, vizszintes iranyban is mozgatva ezzel betakarva a tiizet (5. kép).
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Langzona

Egd anyag

5. kép Oltépor langzonaba juttatasa fentrol lefelé haladva

Az égb anyag felé tartva a kidramlo oltdpor az €gd anyagot szétszorja, ujabb tlizfészkeket
1étrehozva, ez nagymértékben csokkenti a tliz eloltasanak esélyét. (6. kép)

Langzona

Szétszorodott ég6 anyag

Olténor tiizfészekbe iuttatasa.

Egé anyag

6. kép Oltopor tiizfészekbe juttatiasaval a tiiz tovabbterjedése

A nem megfelel6 vagy a hasznalt késziilékeket haladéktalanul potolni kell!

Habbal olté késziilékek hasznalata
Felépitését tekintve (7. kép) hasonld a porral oltd késziilékkel. Hasznalhatjuk éghetd fo-
lyadékok tiizeinél, szilard anyagok tiizeinél, kozlekedési tiizeknél, oltdvizhiany esetén és
mérgezd anyag parolgasanak megakadalyozésara, valamint ott ahol gumi tiizek is el6for-
dulhatnak.

Kiilonosen alkalmas példaul konyhank és gépjarmiiviink tiizeinek oltasdandl.

Ne hasznaljuk azonban elektromos fesziiltéség alatt 4ll6 berendezések tiizeinél, gaztiizek-
nél, cseppfolyds gazok tiizeinél, magasbodl lezaduld vagy nyomas alatti folyadékok tiize-
inél, illetve ahol a viz sem alkalmazhat6 (karbidok, alkali fémek). Szintén rendelkezik
nyomasméro oraval, amelynek mutatdjanak szintén a z6ld mezdben kell lennie, a megfe-
lel6 nyomas érdekében.
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7. kép Habbal olté késziilék

Széndioxiddal olt6 késziilék hasznalata
A késziilék elektromos berendezések tlizeinek oltasara alkalmas. Alkalmatlan izz6, pa-
razsld anyagok oltasara. Hasznalatakor csak a megfogas céljara kialakitott szerkezeti ré-
szeket (fogantyut) hasznaljuk, mivel a késziilékbdl kidramlo6 -78 fokos széndioxid stlyos
fagyasi sériiléseket okozhat. Levegd kiszorito hatasa miatt zart helyiségben kizarélag 1ég-
zésvédelmi eszkozzel egyiitt hasznalhato, egyébként fulladasveszélyt okoz, ezért ligyel-
jiink példaul szerverszobdk tlizeinek oltasanal.

Széndioxiddal olto

Hasznalhato: Nem hasznalhato:
Eghotd folyadékok  Villamos fesziltség  Fa, papir, textil Eghetd fémek
tizeinek oltdsdhoz alatt lévd tuzeinok oltasahoz  tlizeinek oltdsdhoz

berendezések oltasahoz

8. Széndioxiddal olté piktogramjai
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9. kép Széndioxiddal olté késziilék

Felépitésében (9. kép) eltér a tobbi tlizoltokésziilektdl, egy tolesérszerli szorofejjel ren-
delkezik, amelynek kézzel valé megfogasat kertljiik hasznalat kozben a fagyasveszély
miatt.

Tiizolto eszkozok jelolése, jelzése.
A tlizolto késziilékek és berendezések jelolése négyszogletes tablakon, piros alapon fehér
betlikkel és rajzi jelekkel torténik.

THIESET (KARESET)
HEMLENTESE

[ i IELA | A
L i b, T T
A PR o
L VL LT
TR T

ﬁ TEZ. {5 ROBBANAE-
y WESIELY| !

%= ol

| Tdzoltd | T
Tiizcsap

ABC porral olt6

Hasznalhato:

H‘ /®

¥ Slamcs Wrarufteeyg
mlaf Mwl)
Pipminea OfASEN NS  Nissews GEdaisr  Wpeineh SRAMNGT Devendeitssd otasliag

Fa. paps & el i gread dyaleaa {yresd geta

oldal 43 /67



10. Milyen ellendrzési teenddi vannak a gépkezelonek a miiszak megkezdése elott?
Fejtse ki a miiszakos vizsgalat menetét!

A gépek ellendrzése komplex tevékenység, részét képezi a munkavégzeés teljes folyama-
tanak. A gépkezeld egyik legfontosabb feladata a gép iizemeltetését megel6z6 ellendr-
zések és vizsgalatok végrehajtasa, az eredmény dokumentalasa. A kezelési utasitds min-
den gép esetében részletesen meghatarozza az ellenérzés targyat és modjat is.

A miiszakos vizsgalat célja, hogy a gépkezelé meggy6z0djon arrdl, a miiszak megkez-
dése elott, hogy az adott gép a hasznalati utasitdsaban szerepldé miiszaki, lizemeltetési,
biztonsagtechnikai eldirasoknak megfelel, az adott lizemeltetési funkciodit ellatja.

— Szemrevételezéses vizsgalat: a gépkezeld korbejarja a gépet €és megnézi az alabb fel-
sorolt szerkezeti részeket, a miikodést és a biztonsagot befolyasolo egységeket, biztonsagi
berendezéseket és feliratokat.

— Uresjarati funkciéproba: a gép beinditasat kovetden terheletlen allapotban minden
funkciot, szerkezeti egységet kiprobalunk. Fontos, hogy a végéllashatarolok mitkodokeé-
pességének ellendrzése miatt a munkavégzo, emeld, stb. egységeket egyik végallastol a
masikig kell kijaratni.

Szemrevételezéses vizsgalat

— az emeldgép-naplé megléte,

— avdazszerkezet alakvaltozasa, elhtizodasa, torzulésa és korrézidja,

— avédoéburkolatok, a védotetd, a villaracs, a tetdracs, a vezetéfiilke stb. megléte, alla-
pota, biztonsagi szinjelzése, a tablak €s a biztonsagi jeldlések (adattabla, terhelési di-
agram, biztonsagi jelzések és feliratok, kezeléelemek funkcidit és kezelési iranyait
jelzé abrak, feliratok stb.)

— akerekek felerdsitése, a kerékabroncsok allapota (levegdnyomas, futofeliilet stb.)

— a fékfolyadék ¢és a fékhengerek allapota,

— az emeld-berendezés csdvezetékeinek allapota, vezetése, kiilsé sériilés elleni véde-
lem; terheléshatarold berendezés illetéktelen beavatkozas elleni védelme;

— ateherfelvevd eszk6z meghibasodésa elleni védelme (pl. hidraulikus megfogoknak a
csOtorés esetén mitkodo véddszelepe),

— az emel6-berendezés mechanikus elemei; emeldlanc, gorgdk, csuszofeliiletek, csap-
agyak holtjatéka, biztositasok, kenés; teherfelvevo eszkoz (emeldvilla, megfogok) és
az emeldmi acélszerkezetének allapota, repedésmentessége, kopottsaga,

— az akkumulétor, tovabba csatlakozo6 vezetékei, sarui €s toltdcsatlakozasai, kapesolok,
érintkezok,

— amotor tisztasaga, a villamos motor szell6zése, csapagyak, kollektor, kefetartd, szén-
kefék, tekercselések allapota, az akkumulator allapota, tisztasaga,

— acelladugdk megléte, feltoltottsége, egyéb védo- s kiegészitd berendezések allapota.

Miikodési vizsgalat

— azlizemi és a rogzitéfék miikoddképessége, hatasossaga,

— a kormanyszerkezet mikodoképessége,

— akormanykerék holtjatéka lizemszerii allapotban (legfeljebb 20°),

— a kezel6elemek, a miikodtetokarok, a pedalok: kenés, szorulds, beragodas, holtjaté-
kok, érzékelhetdség, kezelési iranyok, visszatérés semleges helyzetbe (kivéve a foko-
zatvaltot, iranyvaltot és a nyomogombos vezérlési funkciokat),
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— A semleges helyzetbe visszatérd kezel6elem esetén a vezérelt mozgas megsziinése,
az emeldszerkezet hidraulikus berendezése: vezérelhetdség, miikddési sebességek,
egyenletes, rangatasmentes miikkddés, az emeld hidraulika és a hidraulikus tdmasz,
valamint az egyéb munkahengerek véghelyzet hatarolasa és szinkron mozgésa; csat-
lakozok, munkahengerek tomitettsége, szivargas, hidraulika olajszintje és ellendriz-
hetdsége,

— ahang és a fényjelzd berendezések mitkodoképessége, miiszerek miikodése, allapota,
egyéb védo- és kiegészitd berendezések.

A gépeken alkalmazott biztonsagi berendezések

— Védoburkolatok,

— Tablék és biztonsagi jelolések,

— Fény és hangjelzd berendezések: féklampa, kiirt, sarga villog6, helyzetjelzd, tolato-
lampa, csipogo,

— Hidraulika biztonsagi berendezései: tulterhelés gatld, visszacsapo szelep, tilnyomas
hatarol6 szelep, zuhanas-gatl6 szelep, hataroloé berendezés,

— jelzb és figyelmeztetd muszerek,

— Reteszel6 berendezések,

—  Osszehangol6 berendezések,

— Kétkezes vezérl6berendezés,

—  Onmiikddé visszakapesoloval ellatott vezérldberendezés,

—  Erzékeld véddkeésziilék,

— Alakzarassal miikodo berendezés,

— Hatarolo berendezés,

— Egyéb biztonsagi berendezések pl.: fék, biztonsagi ov, tolatéradar, nyomatékhatérolo,
stb.

Meghibasodasok jellege, sulyossaga

A miszakos vizsgalat elmulasztasa esetén a gép rendellenes miikodése, meghibasodasa
kovetkezhet be. Ez konnyen anyagi karhoz, vagy akar emberéletet is koveteld balesethez
vezethet.

Gépkezelo dokumentacios és jelzési kotelezettsége meghibasodas esetén
Emeldgépekhez kotelezéen emeldgépnaplot kell rendszeresiteni, és abban a miiszakon-
kénti vizsgalatokat és az esetleges meghibasodéasokat és azok elharitasanak tényét rogzi-
teni kell. Mas gépek esetén a gépnaploba, vagy munkagép naploba kell ezen bejegyzése-
ket megtenni.

Ha a gépkezeld hibat észlel, azt jeleznie kell a felettes vezetdjének is.

11. Beszéljen a gépekkel torténé munkavégzés soran hasznalt egyéni és csoportos
védoeszkozokrol! Mit kell tennie ezekkel kapcsolatban?

Egyéni és csoportos véddeszkozok fogalma

Egyéni védoeszkoz (a tovabbiakban: véddeszkdz) minden olyan késziil€k, felszerelés,
berendezés, eszkoz, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy viselje, vagy hasznalja
az egészségét, valamint a biztonsagat fenyegetd egy vagy tobb kockazat elleni védekezés
céljabol.

oldal 45/ 67



Csoportos védoeszkozok: A védoeszkdz vagy berendezés hatdsugaran beliil tartézkodod
Osszes személy védelmét szolgalja (korlatok, véddfalak, burkolatok stb.).

Egyéni (személyi) védofelszerelések

— A biztonsagos €s egészséges munkavégzeés kovetelményeit elsésorban miiszaki, szer-
vezési eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a technologiat, és olyan mun-
kaeszkozoket kell hasznalni, hogy balesetveszélyt ne jelentsenek, a munka kornyezeti
tényez0i (levegd, zaj, hdmérséklet stb.) egészségiigyi artalmat ne okozzanak.

— Haamiiszaki védelem teljes korli biztonsagot nem tud adni, kiegészitésképpen, hasz-
naljuk az egyéni véddeszkozoket, védofelszereléseket.

— Az egyéni védofelszerelés - ahol sziikséges - a munkavégzés feltétele; ahol ez nincs,
a munka nem kezdheté meg, ill. a véddeszkoz nélkiili munkavégzést le kell allitani.
A dolgozok egyéni véddfelszereléssel valo ellatdsa a munkaltato kotelezettsége, nem
harithato 4t a dolgozora.

— A védoeszkdz karbantartdsarol, tisztitasarol a munkaadonak kell gondoskodnia. A
munkavallalo azonban koteles a rendelkezésére bocsatott egyéni véddeszkozt, vedo-
felszerelést a rendeltetésének megfelelden hasznélni €s tisztitasardl gondoskodni.

— Az egyéni védodfelszerelésnek kihordasi ideje nincs.

Védoeszkozok csoportjai
Az egyéni védofelszereléseket altaldban a védendd testrész szerint csoportositjuk:

Fejvédo eszkozok:

— Mechanikai sériilések ellen hasznalhaté6 munkavédelmi sisak.

— Szennyezddések és kisebb mechanikai sériilések ellen védo sapka. Sapka, kend6 vi-
selése kotelezd ott, ahol forgd, mozgé alkatrészek miatt a hajat takarni kell.

Arcvédo eszkozok:

— Elsdsorban a mechanikai, hé- és egyéb sugérzas, tovabba vegyi artalmak ellen nyt;j-
tanak védelmet, fejpantra vagy sisakra szerelt védélemez.

— A szem ¢és az arc egyiittes védelmére hasznalatos az ivhegeszté védopajzs.

Szemvédo eszkozok:
— A por, szemcsék, forgacsok altal okozott sériilések megeldzésére véddszemiiveget
hasznalunk.

Légzésvédo eszkozok:

Elsésorban a 1€gzdszerveken keresztiil a szervezetbe keriild, egészségre artalmas anyagok
bejutasanak megakadalyozésa, ill. a szervezet friss levegdvel, oxigénnel val6 ellatdsa a
feladatuk. A szennyez0 anyagok lehetnek részecskék (por, fiist, kod), gdzok és gézok.

— fél alarc.

— kombinalt fél alarc,

— teljes alarc,

— friss leveg0s és a stiritett levegds késziilekek
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Hallasvédo eszkozok:
— Védbésisak,

— Védo fiiltok,

— Zajvédo fiildugo,
— Zajvédo vattak.

Védoéruhazat: A védoruhézat a testet védi a munkavégzés soran fellépd artalmak ellen.
Ezek lehetnek:

— mechanikai hatasok; - hideg-, ill. meleg artalmak,

— anedvesség €s viz hatdsa (atazas); - mar6 anyagok (sav, lug, olaj) artalma,

— amegégés veszélye; - elektrosztatikus feltdltddes,

— biologiai artalmak (pl. fert6z6 anyagok).

Labvédo eszkozok:

— Szandal,

— Félcipo,

— Bakancs,

— Csizma.

Ezek lehetnek orrmerevitdsek, csuszas gatlassal, gumitalp szigeteléssel.

A kéz védelme: - Kiilonféle védokesztylk.

Védoeszkozokkel kapcsolatos eldirasok

A személyi (egyéni) védofelszerelések (pl. fiilvédo sisak, véddszemiiveg) megfeleld vé-

delmet nytjtanak a munkavégzés sordn a veszélyforrasokkal szemben és a kovetkezd al-

talanos kovetelményeket kell kielégitenitik:

— Biztositsak a veszélytelen vagy artalmatlan munkavégzés feltételeit.

— Feleljenek meg a miiszaki, esztétikai és ergondmiai kovetelményeknek.

— Hasznalatuk a magas védelmi hatasfokon kiviil kényelmes is legyen.

— A védofelszereléseket fiziologiai €s higiénés tulajdonsagaik, valamint hasznalatuk
alapjan mindsiteni kell. A hasznalati utasitdsuk mindig tartalmazza a védofelszereles
rendeltetését és élettartamat.

Munkaltaté kotelezettségei a védoeszkozokkel kapcsolatban

— A munkaltatot az Mvt. arra kotelezi, hogy az egyéni véddeszkoz juttatdsdnak belsd
rendjét irasban hatdrozza meg. E feladat ellatdsa munkabiztonsagi és munka-egész-
ségligyi szaktevékenységnek mindsiil, mivel az egyéni véddeszkozzel torténd foglal-
kozas a gyakorlatban mindkét szaktevékenységet feloleli.

— A munkaltaté a munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat csak kii-
16n jogszabalyban meghatarozott munkavédelmi - a banyészat teriiletén banyaszati -,
a munka-egészségiigyi szaktevékenységnek mindsitett feladatokat pedig munka-
egészseégligyl [foglalkozas-orvostan (iizemorvostan), kozegészségtan-jarvanytan,
megel6z0 orvostan és népegészségtan] szakképesitéssel rendelkezd személlyel végez-
tetheti.

— A juttatds rendje magaban foglalja mindazokat a folyamatokat, feleldés személyeket
¢s hataridoket - ide értve azok rendeltetésszerli hasznalatanak ellendrzését és a ve-
sz¢€ly esetén a munkahely kitiritéséhez kapcsolodo intézkedéseket is -, amelyek meg-
hatarozésa teljes korlien biztositja a munkaltaté szamara, hogy az egyéni véddeszkoz
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alkalmazéséaval lekiizdhetd veszélyforrasok hatasat a megengedett mértékiire csok-
kenti, vagy megsziinteti.

Munkavallalé joga és kotelezettsége

A munkavallal6 koteles az egyéni véddeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznalni és
a téle elvarhato tisztitasarol gondoskodni.

A munkavallald jogosult megkovetelni a munkaltatojatdl a munkavégzéshez sziikséges
véddeszk6zok biztositasat.

A munkavallalonak a sziikséges esetekben véddeszkozt kell hasznalnia.

12. Beszéljen az elektromos aram veszélyeirél! Hogyan védjiik a dolgozdokat és a gé-
peket az elektromos aram veszélyeit6l?

Az elektromos aram veszélyei

Az aramiitések veszélye nemcsak az dramerdsség nagysagatol fiigg, hanem attol is, hogy
milyen uton folyik at testlinkén az aram. Ha egyik karunkban az ujjunk hegyétdl a ko-
nyokiinkig folyik az dram, akkor ez lehet nagyon fajdalmas és kellemetlen kovetkezmé-
nyekkel jard, de nem végzetes. Ha viszont ugyanekkora dram két karunk kézott a mell-
kasunkon folyik at, akkor ez szerencsétlen esetben halalos is lehet. Az elektromos aram
harom kiilonb6z6 moédon kérosithatja szervezetiinket:

— hdhatasaval melegitheti a testlinket, erds aramok esetén égési sériiléseket is okozhat,
— zavarokat okozhat az idegrendszer és a sziv miikodésében,

— szabalyozatlan izomrangasokat hozhat létre.

Akit dramiités ér, nem tudja elengedni a vezeteket, és ezért végzetessé valik a baleset.
Ennek az a magyarazata, hogy az aramiités hatdsara az izmok gorcsbe randulnak, iddsza-
kos bénulas 1ép fel, €s a szerencsétleniil jart ember legnagyobb erdfeszitései ellenére sem
képes elengedni a fesziiltség alatt 1évo vezetéket.

Az aramiitések elleni legjobb védekezés a megeldzés. Még alacsony fesziiltségek hasz-
nalatakor is gondosan jarj el. Tartsd be a megel6zési utasitdsokat: hasznalj foldelt kon-
nektorokat, soha ne hasznald a hajszaritot a fiird6kadban ilve. Kiilondsen nagy az aram-
ités veszélye, ha tested, kezed nedves, vagy nedves helyiségben tartézkodsz, és igy érin-
tesz meg fesziiltség alatt 1év0 vezetéket. Ezért helyeznek el gondosan tervezett, kiilonle-
ges aljzatokat és lampafoglalatokat a fliirdszobakban, illetve a szabad téren.

Balesetmegel6zés

A fézissal kapcsolatba keriilhetiink pl. meghibasodott elektromos berendezések kapcsan,
ekkor az Uin. testzarlat jon 1étre. Az érintésvédelem feladata az esetleges testzarlat révén
1étrejovo életveszEly elharitésa, illetve megeldzése. Két csoportra oszthatjuk: passziv il-
letve aktiv érintésvédelemre

Passziv érintésvédelem

Ilyen megoldasok pl. az elkerités, burkolas, szigetelés, elfedés, tehat minden olyan meg-
oldas, mely szigeteld (dramot nem vezetd anyag) anyag segitségével megakadalyozza a
testzarlat kialakulasat.

Aktiv érintésvédelem

Az aktiv érintésvédelem hatasat ugy fejti ki, hogy a megengedettnél nagyobb érintési fe-
sziiltséget okozd testzarlatos berendezést az eldirt idon beliil a halozatrdl lekapesolja. Faj-
tai: fesziltségvédo kapcsolas, aramvédo kapcesolas, nullazas, védofoldelés. Ezeken kiviil
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a biztositékok is védd funkciodt latnak el, ezek nem csak érintésvédelmi okokbol latjak el
talaramvédelemmel, hanem sajat aramkoreinek a védelme céljabol is. A talaramvédelem
(biztositék) leold, ha barmely okbdl (pl. egy alkatrész meghibasoddsa miatt) a megenge-
dettnél nagyobb taparam folyik, és ezzel megvédi a tularam miatt veszélyeztetett tobbi
alkatrészt, aramkort.

Fogyasztok védelme zarlat vagy til aram hatasaitol

A villamos balesetek elkeriilése €s a berendezések védelmében az elektromos meghajtasa
munkagépeknél olvadd biztositékot, véddszigetelést, védofoldelést, aramvédd berende-
zést (pl. Firel¢ 0,2 s-alatt leold), véddelvalasztast (elvalasztd transzformator az aramfor-
ras ¢és a fogyaszto kozott), hasznéalnak.

13. Beszéljen a kozuton, kozteriileten, villamos szabadvezeték veszélyes kornyezeté-
ben végzett munka szabalyairol! Beszéljen a kozuton torténo kozlekedés szabalyai-
rol!

Kozteriiletek kornyezetében végzett munka

Ha a gépet kozforgalmi utak, vastti vaganyok, repiilési utvonalak ¢és repiildterek, vala-
mint vizi 1étesitmények vagy ttvonalak (kozteriiletek), lakott épiiletek hatésugaraval érin-
tett kozelébe telepitik, illetdleg lizemeltetik, akkor a 1étesitmény tulajdonosanak, tizemel-
tetdjének, kezeldjének eldirdsait is figyelembe véve - a varhatd kockazatok csokkentése
érdekében - a biztonsagos lizemeltetés feltételeit utasitasban kell rogziteni.

Erésaramu szabadvezeték kozelében végzett emelés

Ha az emel6gépet er6saramu szabadvezeték veszélyes (érintési, ativelési) kozelébe tele-
pitik, illetéleg tizemeltetik, akkor a szerkezet fesziiltség ala kertilését miiszaki megoldas-
sal kell kizarni. A vonatkozo jogszabalyban foglaltakon tdl a telepités, lizemeltetés meg-
kezdése eldtt ki kell kérni a vezeték kezeldjének (aramszolgaltatd) irasbeli nyilatkozatat
is a fesziiltség nagysagarol és a biztonsagi térkézrdl. Ezt az emeldgép-kezeldvel irdsban
1s k6zolni kell. Veszélyes a tdvolsag, ha az nem haladja meg a tablazatanak (a) oszlopaban
foglalt értéket.

Fesziiltség Biztonsagi tavolsag (m)

(a) (b)
1000 V-1g 2 1
1 kV-110kV & 3
110 kV-220 kV 7 4
220 kV-400 kV 8 5

A Dbiztonsagi tavolsagot a legkedvezdtlenebb koriilmények (pl. vezetékek szél okozta
mozgasa, teher lengése) kozott is biztositani kell.
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Gyalogos és jarmiiforgalom

A munkavégzés ideje alatt is biztositani kell a zavartalan és biztonsagos kozlekedést a
gyalogosok ¢€s a jarmiivek részére is.

Ezek jelzotablak, sebességkorlatozo tablak kihelyezésével, vagy forgalomtereléssel valo-
sithatok meg.

Munkateriilet biztositaisa munkanap végén, éjszaka

A munka befejezése utan a munkateriileten rendet kell rakni és el kell takaritani a térme-
1ékeket ¢és egyéb hulladékot. Be kell fedni a munkagddroket (amennyiben lehetséges). A
munkatertiletet mindenképpen korbe kell keriteni. S6tétben, ha lehetséges a munkateriilet
megvilagitasa, vagy a veszélyre felhivo borostyansarga villogo felszerelése.

Fontos, hogy a munkateriileten hagyott gépek, berendezések vagyonvédelme, illetéktelen
személyek elleni biztositasa megoldott legye. Uzemanyag hordok, aramfejlesztok leve-
gbébe emelése, vagy ezekre a szerelékek raengedése nem megengedett.

A munkagépekkel torténé kozuti kozlekedés szabalyai

A munkagép kozaton csak abban az esetben hasznalhato, ha a megfeleld vizsgakon ke-
resztiil ment, és rendszamot kapott! Ebben az esetben fel kell szerelni a munkagépet a
KRESZ-ben eldirt jelzo, vilagitdé berendezésekkel is. Ezek az iranyjelzé berendezés, a
vilagitas, féklampa, és a tolatdlampa. Ezek a jdrmiivek lassu jarmiiként piros rendszdmot
kapnak.

A gépek sebességkorlatozasa 25 km/h.

Alkalmi esetben az illetékes hatosagnal lehet kérni Gitvonalengedélyt.

A gép kozuti kozlekedéséhez ,,B” kategorids jogositvany sziikséges. Természetesen a te-
herautokra szerelt gépek esetén a megfeleld kategorias jogositvany megléte elengedhe-
tetlen kovetelmény. A kozuti kozlekedéshez nincs sziikség gépkezeldi bizonyitvanyra,
vagy jogositvanyra, de ezek hidnyaban a munkagép, felépitmény nem kezelhetd.
Figyelembe kell venni a kozlekedésnél a munkara, kozlekedésre alkalmas allapotot is.

14. Mit neveziink veszélyes anyagnak? Milyen szabalyok vonatkoznak a veszélyes
anyagok tarolasara? Milyen veszélyes anyagokat alkalmaz munkaja soran? Mi a
teenddje a keletkezett veszélyes hulladékkal?

Veszélyes anyag: minden anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai vagy biologiai
hatasa révén veszélyforrast képviselhet, igy kiilondsen a

— robbano,

— oxidalé,

— gyulékony,

— sugarzo,

—  mérgezo,

—  maro,

— ingerld,

— szenzibilizalo,

— fert6zo,

— rakkelto,

— mutagén,

— teratogén,
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— utodkarosito (beleértve a spontan vetélést, korasziilést és a magzat retardalt fejlo-
dését is),
— egyéb egészségkarosito anyag.

Veszélyes anyagok tarolasa

— A veszélyes aruk szallitasat, tarolasat szabvany irja eld.

— Ongyulladasra hajlamos anyagot egyéb égheté anyaggal, tovabba olyan anyagokat,
amelyek egymasra valod hatasa hot fejleszthet, tiizet vagy robbandst okozhat, egyiitt
tarolni nem szabad.

— Folyadékot csak jol zar6do palackban, tartdlyban, edényben lehet szallitani ill. tarolni.

— Légnemi anyagokat szintén jol zarodo palackban, ill. tartalyban tarolhatunk.

Veszélyes anyagoknal hasznalatos védéfelszerelések

Az anyagok veszélyességi jellemzdje hatarozza meg, milyen védéfelszerelést hasznalunk
a fellépd veszélyek és artalmak ellen. Ilyenek lehetnek:

— savallo ruha, kesztyti,

— légzokeésziilék,

— sugarvédo oltozet stb.

Tarolohelyekre vonatkozé eléirasok

— A raktirozas sordn kiemelt fontossagu az anyag allagdnak megovésa.Ezt raktarozas
kozben a megfeleld fizikai koriilmények, mig Ki-és betarozas kozben a technologia
garantalja.

— Az ajtoknak biztositani kell az akadalytalan kézlekedést az anyagmozgatd gépek és a
dolgozok szamara.

— A vészkijaratok elhelyezése €és szdma a dolgozok 1étszamatol fiigg, tekintetbe véve a
tizveszélyességi besorolast is.

— Megfeleld mesterséges szellozést kell kialakitani, figyelembe véve az esetleges veszé-
lyes anyagokat.

— Az olyan munka-és tarolohelyiségekben, ahol gyalogos-és jarmiiforgalom van, illet6-
leg rendszeresen anyagot szallitanak, a kozlekedési, illetdleg az anyagmozgatasi Gitvo-
nalakat meg kell jelolni, vagy el kell valasztani egymastol.

— Gondoskodni kell a megfeleld természetes és mesterséges megvilagitasrol.

A veszélyes hulladék fogalma: olyan hulladék amely rendelkezik egy-, vagy tobb ve-
szélyességi jellemzdvel, illetve ilyen veszélyes anyagot vagy 0sszetevot
tartalmaz.

Veszélyes hulladékok tulajdonsagai, veszélyes jellemzok: robband, erds hétermeld,
tiizveszélyes, mérgezd, maro, fertdzo - igy eredetiik, osszetételiik, vagy koncentraciojuk
miatt kockéazatot jelentenek az egészségre, a kornyezetre.

A veszélyes hulladékok kezelése: kiilon eldiras szerint kell (megfelelden tarold edények,
kiilon tarold hely, gytijtéhely kialakitasa, stb.).

Veszélyes anyagok tarolasa: az adott tipusu anyagnak megfeleld tarolo hely kialakitasa.

Védointézkedések megtétele, oktatas megtartasa, munka és tizvédelmi eldirasok betar-
tasa, folyamatos ellendrzés és feliilvizsgalat.
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Veszélyes anyagoknal hasznalatos védéfelszerelések: (Mindig az adott anyagnak meg-
feleld védofelszerelést kell alkalmazni: savalloé ruhdk, védémaszkok, védoszemiivegek,
védokesztytik).

A veszélyes hulladékok keletkezése gépkezelés, lizemeltetés soran: kiilonbozé olajok
(motorolaj, hidraulika olaj, fékolaj, stb.), olajos szlirdk, olajos textilidk, akkumulatorok,
1zzOk, fénycsovek, stb., amelyeket kiilon-kiilon edénybe kell gytijteni €s tarolni ugy, hogy
az a kornyezetet ne karositsa.

A veszélyes hulladék elszallitasa szintén elkiilonitve, erre specialisan kialakitott szallito-
jarmuvel végezhet6 az ADR el6irasait maradéktalanul betartva.

15. Beszéljen a karbantartasok és javitasok személyi és targyi feltételeirol! Milyen
szabalyok, biztonsagtechnikai eldirasok vonatkoznak ezekre a munkafolyama-
tokra?

A szerelést megkezdeni akkor szabad, ha:

— az er6felvevé csatlakozasi pontok az eldirt modon elkésziiltek és az erdket felvenni
képes allapotban vannak,

— atelepitési hely - sziikség szerint talajmechanikai vizsgalatok és szdmitasok alapjan
igazoltan - alkalmas az emel6gép tizeme ¢€s lizemen kiviili allapota kdzben fellépd
er6hatasok felvételére.

A telepitést, szerelést csak az emeldgeép szerelési utasitasat ismerd, gyakorlott szerelok

végezhetik, akik rendelkeznek az eldirt képesitéssel (EBSZ 5.7. pont).

Ha a szerelési utasitas a szabadtéri szerelésre sz€lsebességi korlatot ir eld, a sz¢€l eldjelzé-

sét vagy a sz¢&l mérését biztositani kell.

A szerelést barmi okbol megszakitani csak akkor szabad, ha a mar Gsszeszerelt géprész

allékonysaga a szerelés folytatasaig biztositva van.

Az emeldgép érintésvédelmét, szabadtéri szerelés esetén villamvédelmét a vonatkozo elo-

irasok szerint kell elkésziteni, és megfeleldségét mérési jegyzOkonyvvel kell igazolni.

A villamos berendezést csak szakaszolhatd €s biztositott halozatrol szabad taplalni.

A felszerelt emel6gépen a szereldnek ellendriznie kell:

— hogy nem maradt-¢ a berendezésen befejezetlen szerelési miivelet, szerszam, rogzi-
tetlen alkatrész vagy idegen targy,

— hogy az allékonysagot biztositd sulyok nagysaga, elhelyezése, rogzitettsége megfe-
lel6-e,

— hogy az allékonysagot biztositd tamaszok, kikotések megfeleloek-e,

— ahidraulika rendszer feltoltott allapotat,

— ateher-emelomi allapotat, a hajtomi olajfeltoltését, az egyes elemek rogzitett és be-
allitott allapotat,

— az emelokatél allapotat (épség, kenés), végeinek megfeleld rogzitését, helyes vezeté-
sét és sorolasat,

— valamennyi mozgas iranyhiiségét, vég-allaskapcsolo, fék és egyéb biztonsagi beren-
dezés miikodoképességét,

— valamennyi kenési hely kenGanyag-ellatasat,

— az eldirt biztonsagi tavolsagok, figyelmeztetd feliratok, védokorlatok és elkeritések
meglétét. A szereld koteles a szerelés megfeleld és befejezett allapotarol irasban nyi-
latkozni (pl. szerelési naploban). Berendezés megjavitva UZEMELTETHETO!
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Gép és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a hajto-
motor kikapcsolasa, a forgo-, mozgd alkatrészek leallitdsa és halozatrdl tortént levalasz-
tasa utan szabad.

Javitas, karbantartas, illesztés, tisztitas stb. idétartama alatt a gép vagy a gépi berendezés
kapcsolodjanal a bekapcsolast megtilto, biztonsagosan rogzitett feliratot kell helyezni.

Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kézi eszkozzel, szerszam-
mal szabad. A hasznalhat6 eszkozoket, szerszamokat a munkaltato allapitja meg.

Amennyiben a gép, berendezés lizemeltetése kozben kézi segédeszkozt kell hasznalni, a
kotelezettségre felhivo tablat a gép, vagy gépi berendezés kozelében, jol lathatoan ki kell
fliggeszteni.

Barmilyen meghibasodas esetén, amelynek megjavitasara a munkavallal6 nincs feljogo-
sitva, a gépet azonnal lizemen kiviil kell helyezni és a megjavitds érdekében sziikséges
intézkedéseket meg kell tenni.

Zart tartdlyokban, hiitékamrakban és elektromos szerelést egyediill munkat végezni TI-
LOS!

Szerel6i munkakor személyi feltételei

EBSZ 2.13. Emel6gép szerel6 vagy (Munkagép szereld)

AKki rendszeresen atszerelheté emeldgépek (munkagépek) le- és felszerelésére jogosult,

és erre a feladatra irdsban megbiztak.

EBSZ 5.7. Emeldgép szereld vagy (Munkagép szereld)

A rendszeresen atszerelhetd emeldgépet (munkagépet) az a személy szerelheti fel és le,

aki:

— a gép-, illetve a mikodtetd energiafajta szerinti (villany-, hidraulika-) szerel6 szak-
munkas,

— afeladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szerint eldzetes €s idészakos munkakdri
orvosi vizsgalat alapjan alkalmas,

— rendelkezik az altala szerelt berendezés kezeléséhez sziikséges képesitéssel, kivéve,
ha az eldirt képesitéssel rendelkezd kezeld a szerelésnél jelen van,

— 18-ik évét betoltotte vagy a szakmunkas iskolat befejezte.

Felhasznalt anyagokra vonatkozé eldirasok

A szereléshez csak az eldirt alkatrészek, kotdelemek, segédanyagok hasznalhatok.

Csak 13, €p, sériilésmentes alkatrész épithetd be. A szereléshez a gyart6 altal eldirt szer-
szdmokat szabad haszndalni és a megadott értékekkel kell beallitani (nyomas), vagy meg-
hizni a szerkezeteket (nyomaték).

Szerelési dokumentacio, szerelési nyilatkozat

Az emeldgép (Munkagép) szerelésérdl naplot kell vezetni, melyben részletese leirjak a
munka folyamatat a felhasznalt anyagokat az esetlegesen feltart tovabbi veszélyeket az
lizemeltetésre vonatkozoan.

A SZERELO kételes irasba nyilatkozni:

— amunka befejezésérol,

— a hiba kijavitasarol és

— aberendezés iizemeltethetdségérol.
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16. Foglalja ossze a kozlekedési szabalyokat a munkateriileten a munkagépekre és a
gyalogosokra vonatkozéan! Milyen megengedett sebességértékekkel kozlekedhe-
tilnk a munkateriileten beliil? Hogyan torténhet a kozlekedési utak kijelolése?

Telephelyen beliili kozlekedési szabalyok

— Kozlekedési szabalyok a munkateriileten beliil: altalaban a KRESZ szabalyai és a

— munkateriiletre vonatkozé a munkaltato altal meghatarozott specialis el6irasok,

— Munkatertileten tartozkodok tdjékoztatasa a kozlekedési szabalyokrol,

— Fokozott figyelem és az egyedi munkabiztonsagi eléirasok betartasa,

—  maximum 15km/6ra sebesség, amennyiben nincs egyéb korlatozas,

— Rakomany melletti elhaladds min. 30 cm, személy mellett min. 50 cm,

— Személyt szallitani tilos kivétel, ha erre alkalmas til6hely van a targoncan kialakitva,

— Felemelt villaval nem lehet k6zlekedni (talajtol kb. 25-35 cm),

— Ovakodni kell a hirtelen indulast6l, megéllastol, kanyarodastol,

— Raktarban a belsd targoncds iton nem érvényes a ,,jobb kéz szabaly” (a fétton levo-
nek van els6bbsége),

— Azonos rendi uton kozlekedoknél annak van elénye, aki teherrel van,

— Hatramenet megkezdése eldtt hangjelzést kell adni,

— Nagy terjedelmii teher szallitasa (kilatast zavarja) elére menetben csak kisérettel le-
het, anélkiil pedig hatramenetben,

— Nem belathat6 utkeresztezodésben hangjelzést kell adni,

— Lejt6n valo haladaskor a teher mindig ,,fent” legyen.

Kozlekedésre vonatkozo eléirasok

Kozlekedési utvonalak Kkijelolése: altalaban sarga-, vagy fehér csikozéssal jeldlve, a
gyalogos kozlekedéstol levalasztva (korlattal, raccsal), biztonsagi tavolsagok alkalma-
zasa, egyértelmil kozlekedési iranyokkal jeldlve akar kozlekedési tablakkal, elére meg-
hatarozott, a kdzlekedo jarmiivek méreteit €s tulajdonsagait betartva.

Gyalogos kozlekedés szabalyai:

gyalogos utvonal kijeldlése,

teher — személy kozlekedési utvonal elvalasztasa (korlattal, raccsal, felfestéssel),
keresztezddéseknél jol lathatd kozlekedési tablak, jelzések elhelyezése,

egyéni véddeszkozok viselésének elrendelése (pl. 1athatosagi mellény, véddsisak),
— biztonsagi tavolsagok alkalmazasa (minimum 50 cm).

17. Ismertesse a gépkezeldi tevékenységgel kapcsolatos fizikai veszélyforrasokat!

Veszélyforras a munkavégzés soran (vagy azzal Osszefiiggésben) jelentkezé minden
olyan dolog, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatokorében (kornyezetében)
tartozkodo személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet.

A veszélyforrasok csoportjai:

1. A fizikai veszélyforrasok koziil a leggyakoribbak:

— amunkaeszkzok (pl. szerszdmok), a szallitd-, anyagmozgato eszkdzok (pl. targonca,
daru) mozgasa, ill. a termékek és az anyagok mozgasa (pl. darur6l leszakadé teher),
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— aszerkezetek egyensulydnak megbomlasa (pl. anyag, termék lerakasa, leemelése mi-
att megbilleng tarto, rosszul tamasztott 1étra),

— csuszos feliiletek (pl. olajos padlo),

— ¢les, sorjan, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok,

— atargyak hdmérséklete (pl. izz6 kovacsdarab, edzéshez haszndlatos szarazjég),

— magassag, mélység (pl. leeshetiink vagy a fejlinkre hullhat valami),

— alevegd nyomasa (pl. keszonban), hdmérséklete, aramlasa (pl. huzatos munkahely),

— azaj és arezges,

— nem megfelel6 vilagitas,

— az aramiités veszélye,

— aporos levego.

A veszélyes anyag tobbek kozott lehet:

— robband, robbano keveréket alkoto,

— gyulékony,

— mérgez0,

— maro (pl. sav, lug); - fertozo,

— egyéb, egészségre karos anyag (pl. sugarzo).

2. A biolégiai veszélyforrasok koziil a legfontosabbak:

— mikroorganizmusok és anyagcseretermékiik (pl. baktériumok, gombak),

— makroorganizmusok (névények, allatok),

— fizioldgiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek (pl. monoton munka).

w

. A fiziologiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel.

18. Milyen érintésvédelmi szabalyokat ismer? Ismertesse a késziilékek érintésvé-
delmi osztalyba sorolasat! Beszéljen a villamos aram élettani hatasairol.

Az érintésvédelem feladata az esetleges testzarlat révén létrejovo életveszély elharitasa,
illetve megeldzése.

Erintésvédelem

— Kozvetlen érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek az Osszessége, amelyekkel
megeldzhetd a személyek vagy allatok érintkezése a villamos berendezések aktiv ré-
szeivel.

— Kozvetett (véletlen) érintésvédelem azoknak az intézkedéseknek és modszereknek az
Osszessége, amelyekkel a villamos gépek és berendezések fesziiltség alatt nem allo,
de meghibasodas folytan fesziiltség (testzarlat) al4 kertild részének az érintésébdl szar-
mazo veszélyek elharithatok.

Foldelés: ha a gép teste a folddel kozvetleniil is 6ssze van kotve, ez az Osszekotés a
foldelés. A foldelés két részbdl all: az F f61deldbdl és a V foldeldvezetdbdl. A foldeld a
talajjal kdzvetlen kapcsolatban 1év6 vezetd.

A foldel6 halézat a kiilonallo foldeldket s a talajban mas célbdl elhelyezett fémrészeket
a talajszint alatt vagy felett egymassal vezetdvel 6sszekotott egységes rendszer.
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Védovezetos érintésvédelmi modok
A védovezetos érintésvédelemhez a villamos szerkezet testét kozvetlentl foldelt védo-
vezetovel kell 6sszekotni. Ennek tobb lehetdsége van:

1. Nullazas esetén a taplalé rendszernek kozvetleniil foldelt tizemi vezetdje van, és ez
csatlakozik a szerkezetek testére A kozvetleniil foldelt lizemi vezeto a tobbfazist rend-
szerekben altalaban a nulla vezetd, innen a nullazas elnevezés.

2. Az aram-védokapcsolas a nullazas vagy védofoldelés esetén alkalmazott kikapcsolo
szerv, amely az aramkor valamennyi lizemi vezetdjén folyd pillanatnyi véltakozo
aram eldjellel figyelembe vett 6sszegének a nagysagara miikodik. Hatasossagéanak fel-
tétele, hogy a védett fogyasztot nagyon révid (0,2 s) idén beliil kapcsolja le az 6t tap-
1416 haloézatrdl, ha a testen 1étrejovo érintési fesziiltség meghaladja a megengedhetd
értéket.

Az aram-véddkapcsolés alapvetd kovetelménye, hogy a védett test foldelve legyen.
Az aramvédo kapcsolok, mikddoképességét havonta ellendrizni kell!

3. Egyen potencialra hozas (EPI soran a testek és mas vezeté nem villamos szerkeze-
teket kotjiik Ossze, hogy azok azonos (vagy kozel azonos) potencialra keriiljenek.

Védovezet6 nélkiili érintésvédelmi modok

A véddvezetd nélkiili érintésvédelmi modok az emberi szervezeten keresztiilfolyo aramot
a veszélytelen érték ala korlatoz6 modszerek Az ilyen érintésvédelemmel ellatott villa-
mos szerkezetek testét nem kell véddvezetdvel dsszekotni.

Erintésvédelmi torpefesziiltség alkalmazasa esetén villamos gépeket és késziilékeket ki-
zarolag torpefesziiltségli rendszerekkel taplaljuk, igy testzarlat esetén sem léphet fel a
megengedettnél nagyobb érintési vagy 1épésfesziiltség.

Torpefesziiltségli az a berendezés, amelynek névleges fesziiltsége 50 V-nal nem na-
gyobb.

Egyenfesziiltség esetén a kisebb élettani veszélyesség miatt e fesziiltség 120 V lehet.
Villamos szerkezetek elszigetelése.

A véddelvalasztas azt jelenti, hogy a védendd gépet vagy késziiléket nem kozvetleniil a
halézathoz, hanem biztonsagi transzformatorhoz csatlakoztatjuk

A szekunder aramkort foldelni vagy barmilyen fémszerkezethez kotni tilos!

Erintésvédelmi osztalyok

Az érintésvédelem a testzarlatok kovetkeztében felléphetd érintési és/vagy 1épéstesziilt-
ségek altal okozott €lettani veszélyek megeldzésére, ill. csokkentésére valdé miiszaki in-
tézkedések Osszessége.

Az lizemszeriien fesziiltség alatt allo részek megérintésébol szarmazd balesetek megaka-
dalyozasat célzo intézkedések Osszessége az érintés elleni védelem. A berendezések
sziikséges védelmét az MSZ 1600 szabvany, a gyartmanyokét a termékszabvanyok eld-
irasai hatarozzak meg.

Az érintésvédelem célja, hogy intézkedésekkel megelézze a villamos berendezések aktiv
részével valo érintkezést (kozvetlen érintésvédelem), valamint elhéritsa a villamos be-
rendezések lizemszerlien fesziiltség alatt nem allo, de meghibdsodas folytan fesziiltség
(testzarlat) ala keriild részének érintésébdl szarmazo veszélyeket (kozvetett érintésvéde-
lem).
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A villamos gyartméanyokat érintésvédelmi osztalyokba soroljuk, amelyek meghataroz-
zak, hogy a gyartmany milyen érintésvédelmi moddal, ill. milyen érintésvédelmi modhoz
vald csatlakozésra késziilt. Az érintésvédelmi osztdly nem rangsorolja a gyartmanyok
biztonsagi szintjét €s mindségi mutatdt sem jelent. A gyartmanyok érintésvédelmi oszta-
lyai a kovetkezok.

- 0. Erintésvédelmi osztalyd gyartmany. Az dramiités elleni védelem az tizemi szige-
telésen alapul. A gyartmany testén véddvezetd csatlakoztatdsara nincs lehetdség, az
lizemi szigetelés meghibdsodasa esetén a védelem a kornyezetre harul (pl. a kornyezet
elszigetelése).

- I. Erintésvédelmi osztalyn gyartmany. Az iizemi szigetelésen kiviil jarulékos ovin-
tézkedéseket is alkalmaznak. A gyartmany testéhez csatlakoztathatd a villamos halozat
vezetdje Uigy, hogy a megérinthetd villamos vezetd részek még az lizemi szigetelés meg-
hibasodasa esetén sem keriilhetnek veszélyes fesziiltség ala (pl. nullazas, védofoldelés).
- IL. Erintésvédelmi osztalyu gyartmany. Az iizemi szigetelésen kiviil jarulékos dvin-
tézkedésként a gyartmanyt kettOs szigeteléssel vagy megerdsitett szigeteléssel latjak el.
A védelem fiiggetlen a villamos halozattol. A felhaszndlo az adattablan lathatd kettds
négyzet jelrdl ismeri fel.

- III. Erintésvédelmi osztalyd gyartmany. Az aramiités elleni védelem megoldasa az
érintésvédelmi torpefesziiltségli taplalason alapul.

A III. Ev. Osztalyba sorolt késziilékek tovabbi harom osztilyra tagolodnak fesziiltség
szint szerint:

III. érintésvédelmi osztaly A: Valtakoz6 fesziiltség esetén 50V, egyenfesziiltség esetén
120V maximalisan.

II1. érintésvédelmi osztaly B: Valtakozo fesziiltség esetén 25V, egyenfesziiltség esetén
60V maximalisan.

II1. érintésvédelmi osztaly C: Valtakozo6 fesziiltség esetén 12V, egyenfesziiltség esetén
30V maximalisan.

A villamos aram hatasa az emberi szervezetre

Az emberi test maga is vezetd, ezért, ha a test kiilonboz6 pontjai kozott potencialkiilonb-
ség lép fel, a testen aram indul meg. Az emberi testen athaladd dram élettani hatésai:

— Az izmok 0sszerandulésa,

— Vegyi hatas,

— Hohatas.

Az 4dram hatésa a be- és kilépési pontokon (tehat az d&ram utjan) kiviil az aram erésségétol,
Az 4ramiitést okozo fesziiltség hatasara kialakuld dram erdssége fiigg az emberi test el-
lenallasatol. Ezt alapvetden a borfeliilet tulajdonsagai és allapota hatarozzak meg.

A legveszélyesebb az, ha az aram a sziven, a 1égz6kdzpontokon, vagy a fejen halad ke-
resztiil. Veszélytelenebb az aramiités akkor, ha az dram ttja ezeket a szerveket elkertili
(pl. a két labon keresztiil vezet).

crer

legveszélyesebb.
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Az aramiités veszelyességének mértékét elsésorban az atfolyd dram erdssége szabja meg.

Az dramiités hatasai Egyenéiertnn'lossetében
‘Ertékelési kiiszob, enyhe razasérzet H 2-6 ‘
‘Réngésérzet H 8-10 ‘
Fé4jdalmas izomgorcs, az aramiitést elszenvedd ember a vezeté- 60-70

ket nem képes elengedni

‘Szabélytalan szivmikddés, 1égzdizomgores H 80-90 ‘
‘Eszméletvesztés H 110-140 ‘
|Szivbénulés, hallveszély | 300-500 |

19. Mit neveziink veszélyforrasnak? Hogyan torténik a munkavédelmi kockazatok
felmérése?

Veszélyforras a munkavégzés soran (vagy azzal Osszefliggésben) jelentkezé minden
olyan dolog, amely a munkét végz6 vagy a munkavégzés hatokorében (kdrnyezetében)
tartozkodo személyre veszElyt vagy artalmat jelenthet.

A veszélyforrasok csoportjai:

1. A fizikai veszélyforrasok koziil a leggyakoribbak:

— amunkaeszk6zok (pl. szerszdmok), a szallitd-, anyagmozgatd eszkdzok (pl. targonca,
daru) mozgasa, ill. a termékek és az anyagok mozgasa (pl. darur6l leszakado teher),

— a szerkezetek egyenstlyanak megbomlasa (pl. anyag, termék lerakasa, leemelése mi-
att megbillend tarto, rosszul tamasztott 1étra),

— csuszos feliiletek (pl. olajos padlo),

— ¢éles, sorjan, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok,

— atargyak homérséklete (pl. 1zz6 kovacsdarab, edzéshez hasznélatos szarazjég),

— magassag, mélység (pl. leeshetiink vagy a fejlinkre hullhat valami),

— alevegd nyomasa (pl. keszonban), hdmérséklete, aramlasa (pl. huzatos munkahely),

— azaj és arezges,

— nem megfeleld vilagitas,

— az dramiités veszélye,

— aporos levego.

A veszélyes anyag tobbek kozott lehet:

- robbano, robbané keveréket alkoto,

- gyulékony,

- mérgezo,

- mard (pl. sav, lag); - fert6zé,

- egyeb, egészségre karos anyag (pl. sugarzo).

2. A bioldgiai veszélyforrasok koziil a legfontosabbak:
— mikroorganizmusok ¢s anyagcseretermékiik (pl. baktériumok, gombak),
— makroorganizmusok (névények, allatok),
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— fiziologiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek (pl. monoton munka).
3. A fiziologiai, idegrendszeri és pszichés igénybevétel.

Kockazatértékelés célja, feladata

A kockézatértékelés nem mas, mint gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen
mi karosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalokat, és milyen 6vointézkedések sziiksé-
gesek az egészségkarosodas megeldzésére.

A munkaltaté valamennyi munkahelyre vonatkozoéan kételes elvégeztetni a munkavalla-
10k egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok felmérését, és ennek dokumenta-
lasat.

A kockazatértékelés elvégzése a cég 1étszamatol fiiggetleniil munkabiztonsagi és munka-
egészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil, ez azt jelenti, hogy a munkavédelmi szak-
embernek és a foglalkozas-egészségiigyi orvosnak valamint a munkaltat6 képviseldjének
kozre kell miikddnie az elkészitésében.

Az elkésziilt kockazatértékelést - a korabbi gyakorlattal ellentétben - nem kell évente fe-
lilvizsgaltatni, hanem legfeljebb 3 évente Ujra el kell késziteni!

Indokolt esetben vagy soron kiviil is sziikség lehet az elkészitett kockazatértékelés feliil-
vizsgalatara.

A dokumentumot 5 évig meg kell 6rizni, kivéve, ha feliilvizsgalati jegyz6konyv masként
rendelkezik.

Kockazatok és veszélyek a gépkezeléi munkakorben
Mechanikus veszélyek:

— Villamos veszélyek,

— Hohatés veszélyei,

— Zajartalmak,

— Rezggés,

— Mozgatott anyag lehetséges veszélyei,

— Ergondmiai veszélyek,

— Monoton munka,

— Nem megfeleld ralatas a teherre, kozlekedési ttra,

— Nem megfeleld helyi megvilagitas,

— Személyi véddfelszerelések nem megfeleld hasznalata,
— Hibas miikddés,

— Emberi hiba.

Védekezés a felmeriilo veszélyekkel kapcsolatban
A felmeriilé veszélyek nagy részével szemben miiszaki, egészségligyi intézkedésekkel,
modszerekkel és eszkozokkel lehet védekezni.
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20. Mi a foglalkozasi artalom? Sorolja fol a foglalkozasi artalmakat! Ismertesse a
homérsékleti, a zaj- és a porartalmakat! Mondja el, hogy mit neveziink foglalkozasi
megbetegedésnek!

Foglalkozasi artalom
A munkahelyen a kornyezetében fellépd, a dogozora hato karos hatds, amelyet az ember
maradandé egészség karosodas nélkiil el tud viselni.

Foglalkozasi artalom altal okozott tiinetek
— faradsagérzet,

— koncentraci6 csokkenés,

— pszichés talterheltség,

— szervezet fokozottabb igénybe vétele,

— figyelem intenzitasanak csokkenése,

— fizikai f4jdalom megjelenése.

Foglakozasi artalom tipusai

1. Fizikai terhelésbdl eredd artalmak:

— Zajartalom (a levegdben terjedo rezgések, hanghullamok olyan hatast gyako-
rolnak a hallészerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A magyar
eléirasok szerint a 8 6ras munkaid6 alatt a tartos zaj a 85 dB-es erdsségnél
nem lehet nagyobb,

— Rezgések, vibracid, razkodas (a rezgések a targonca hasznalojara jelent ve-
sz¢€lyt,

— Sugarzasi artalmak (fajtai: lathat6, infravoros, ibolyantuli, 1€zer, rontgen, és
radioaktiv sugarak).

2. Munkafolyamat pszichikai hatdsa (egyhangu munka, tartés figyelem igénye, ak-
tiv szellemi munka 4 6ra id6tartam felett).

3. Munkahelyi klima (A helység homérsékletét, Iégnedvességét, a levegdjének mi-
noségét értjiik. Karos az egészségre, ha + vagy — iranyban jelentdsen eltér a szo-
kasos értéktol. Pl. meleg munkahely, ha 20-25 fokkal meghaladja a komfort ér-
zetet, hideg munkahely kiils6 térben +4 fok alatt, bels6 térben +10 fok alatt. Nagy
hémérséklet ingadozas fokozottabban igénybe veszi az emberi szervezetet).

4. Vegyi artalmak (olyan anyagok amelyek ingerld, fojto, boditod, rakkeltd, maro,
mérgez0, irritald, magzatkarosito hatasuak).

5. Fert6zési artalmak (szervezetlinkbe kérokozok juthatnak be a borfeliileten és a
légutakon).

6. Porartalmak (A por szervezetre gyakorolt hatasa fiigg a porszemek nagysagatol,
mennyiségétol, asvanyi ¢és fizikai jellemz0itdl, szervezet védekezd képességétol
és a por fajtajatol pl. ndvényi, kvarc, azbeszt, fémporok stb).

Ismertesse a hdmérsékleti, a zaj- és a porartalmakat

Homérsékleti artalmak

1. A meleg okozta artalmak:

Hoguta: a hovel 0sszefiiggd betegségek legsulyosabb formaja. Ekkor a szervezet bels6
hészabalyozasa teljesen felborul, az izzadas megall és a test mar nem tud megszabadulni
a felesleges hotol. A testhomérséklet olyan magasba szokhet, ami agykarosodashoz vagy
halalhoz is vezethet. A tiinetek kozé tartozik a zavartsag, az eszméletvesztés és a forro,
szaraz, izzaddsmentes bor. A sulyos kdvetkezmények miatt fontos a gyors felismerés, a
test hiitése vizes borogatassal €s azonnali orvosi segitség hivasa.
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Hoékimeriilés: a szervezet figyelmeztetd reakcioja a melegre és a magas paratartalomra.
Kovetkezményeit tekintve nem annyira sulyos, mint a hdguta, de ha nem térténik semmi-
lyen beavatkozas a megsziintetésére, akkor hogutaba fordulhat. Tiinetei koz¢é tartozik a
fejfajas, hanyinger, szédiilés, gyengeség, ingerlékenység. Hokimertilés esetén a test még
képes az izzadasra, hideg, nyirkos verejték formajaban. A legfontosabb teend6 az elve-
szett folyadék potlasa, valamint a test hiitése vizes lepeddvel, lehetdleg hiivos helyen.

Hypertermia: vagyis a test tilmelegedése, aminek izomgorcsok a jellegzetes velejaroi.
Az izzadas sordn fellépd soveszteség miatt csokken az izmok sotartalma, ez okozza a
fajdalmas gorcsoket. Folyadékbevitellel és asvanyi sok potlasaval a tiinetek elmulnak.

Melegkiiités: ami nem mas, mint az izzadsdgmirigyek gyulladasa, melyet az eldugult
verejtékmirigyek okoznak. Leginkabb rosszul szell6z6 ruhak idézik eld, igy megfeleld
6ltozékkel megeldzhetd a kialakuldsa.

Napégés: ami borpirral, néha holyagokkal, fejfajassal, 1azzal jarod borsériilés. A napégés
kartékony hatasa tobbnyire évekkel késdbb mutatkozik meg a bor id6 el6tti dregedésével.
Ilyenkor a ham megvastagszik, szarazza, rdncossa valik és barna foltok, valamint értagu-
latok jelennek meg rajta. A gyakori leégés kovetkeztében, stilyos esetben borrak is kiala-
kulhat.

Megel6zo6 intézkedések

Meteorologiai jelentések nyomon kovetése, kiilonos tekintettel a hoségriadokra

A munkaltatonak célszerii folyamatosan t4jékozddni az idéjaras alakulasarol, hogy id6-
ben fel tudjon késziilni, és a munkavallalokat is fel tudja késziteni a héségnapokra.

A legalkalmasabb erre az Orszagos Meteorologiai Szolgalat hivatalos, részletes elorejel-
zése. Nem art tisztaban lenni a h6ségriadd fokozataival sem. A legmagasabb fokozat a 3.
fokozat, amikor legaldbb harom egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi
kozéphdmeérseklet a 27°C-ot.

A dolgozok tajékoztatasa a hoségben folyé munkavégzés veszélyeirol

Az éves ismétlddé munkavédelmi oktatasok altalaban kitérnek a kanikuldban végzett
munka veszélyeire, de az ott elhangzottak mar lehet rég feledésbe meriilnek a nyari ho-
napokra. Ezért a meleg bekdszontével mindenképpen javasolt a dolgozok 0jboli tajékoz-
tatdsa, kifejezetten arra vonatkozdan, hogy mi a teendd hdség esetén. Fontos felkésziteni
a dolgozokat arra, hogy felismerjék a hdség okozta artalmak tiineteit. Minél gyorsabban
torténik meg az elsdsegélynyujtas, annal kisebb az esélye egy komolyabb egészségkaro-
sodasnak.

Az emberélet mindennél fontosabb!

A kanikulanak megfelel6é ruhazat és/vagy kiegésziték biztositasa

A nyari ruhazat legfontosabb feladata védeni a bort a kozvetlen napsugaraktol és nem
gatolni a testet az izzadasban. A legmegfeleldbb erre a természetes alapanyagu, jol szel-
1626, vilagos, testre nem simuld ruha. A fej védelme kimondottan fontos, amire a legal-
kalmasabb a tarkot €s az arcot arnyékold, széles karimaju fejfedé — amennyiben véddsisak
hasznalata a munkahoz nem kotelezd. Ha a munkaltatd igazan szivén viseli a dolgozoi
egészségét, akkor a forré napokon hiithet6 kiegészitdket (pl. mellény, nyakpant, sisakbe-
tét, stb.) biztosit a napsugarzasnak fokozottan kitett munkavallal6i szamara. Ajanlott még
UV védelemmel ellatott napszemiiveg hasznalata is.
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Védéoital biztositasa

A munkaltatonak kotelessége a munkateriileten dolgozdknak ivéovizet biztositani, ami
megfelelden hiisit (legalabb 14-16 °C) és konnyen hozzaférhetd helyen van tarolva.

A higiénias kovetelményekre is oda kell figyelni a fertézések elkeriilése érdekében.

A dolgozdkat 0sztondzni kell arra, hogy legalabb fél dranként mindenképpen igyanak
meg egy pohar vizet, hisz gyakori jelenség, hogy sokan még akkor sem érzik magukat
szomjasnak, amikor mar a szervezetnek nagy sziiksége lenne a folyadékpétlasra. Erdemes
kijel6lni a munkateriileten egy személyt, aki fokozottan odafigyel a dolgozdk vizfogyasz-
tasara.

Tiiz6 nap elleni védelem

Amennyiben lehetséges, akkor célszerli ponyvaval vagy satorral arnyékolni a napsiitotte
munkateriiletet, amivel a kdzvetlen tiz6 nap okozta artalmak elkeriilhetok. Fontos még
az iivegfeliiletekrdl visszaverddd sugarzas csokkentése is. Tovabba fokozottan oda kell
figyelni arra, hogy a szabadban hasznalt fém szerszamok, munkaeszk6zok vagy egyéb
targyak a tliz6 naptdl annyira felmelegedhetnek, hogy égési sériilést okozhatnak. Ezért
fontos ezen targyak arnyékban taroldsa €s hasznalatuk kézben véddkesztyii viselése.

Specialis pihen6id6

A 3/2002. (1l. 8.) SzCsM-EiM rendelet szerint, amennyiben a hémérséklet a 24 fokot
meghaladja, 6ranként legalabb 5, legfeljebb 10 perces pihendidét kell beiktatni. E16szor
is fontos tisztazni, hogy a rendelet altal ¢16irt, a munkahelyeken kialakult kedvezdtlen
klimakornyezettel — vagyis jelen esetben hdséggel — kapcsolatos pihendidd nem azonos
a munka térvénykonyve altal meghatarozott pithendidével és munkakozi sziinettel, hanem
egy specialis pihendidd, amit a munkaltatonak kotelessége biztositani a munkavallaloi
részére a rendeletben meghatarozott koriilmények esetén. Az drankénti pihen6idé nem
0sszevonhato €s ezaltal nem hasznalhatdé munkaidd csokkentésre. Tovabba a pihendido a
munkaltatora és a munkavallaléra egyarant kotelezé érvényti, igy a munkaidd részének
tekintend6. Ez azt jelenti, hogy a pithendidd id6tartamaval a munkaidé nem hosszabbit-
haté meg.

Munkafeladatok atszervezése

Mivel a munkaltatonak teljeskorii ralatasa van az elvégzend6 munkak jellegére, a hatar-
iddkre és a munkafeladatok felcserélhetdségi lehetdségére, modjaban all munkaatszerve-
zéssel biztonsdgosabba tenni kanikula esetén a munkavégzést. A legidealisabb megoldas,
ha a héség bealltaval a dolgozok védettebb helyen kapnak munkafeladatokat. Ha ez a
tipust atszervezés nem megoldhat6, akkor torekedni kell arra, hogy a legveszélyesebb,
11-15 6ra kozotti idészakban ne folyjon munkavégzés a tizé napon. Amennyiben a
munka jellegébdl adodoan még ez sem kivitelezhetd, akkor nagy hangsulyt kell fektetni
a dolgozok valtasara, a pihen6idOk betartdsara és a rendszeres folyadékpotlasra.

2. A hideg okozta artalmak: lehiilés, fagyas

Szervezetlinket hideghatas érheti kozvetlen érintkezéssel, fokozott levegdmozgassal
vagy hideg sugarzas révén. A test kihiilése annak kdvetkezménye, hogy a hdszabalyozas
felborul és kimertil a szervezet hdvisszatartd képessége.

A lehilés ellen védekezve a bor erei és a boralatti izmok 0sszehuzodnak (libabor), az
izmokban erételjes 0sszehuzodasok jelentkeznek (még az arcizmokban is: vacogas) €s a
vérkeringés lassul. Tartos hideghatés helyi szoveti kdrosodast (elhalas, fagyas) vagy a test
teljes kihtilését és halalt is okozhat.
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A lehitilést gyorsitjak a sz¢l és a nedves kornyezet (atazott ruha, cipd), a kimeriiltség és
¢hség. Az alkohol ugyan csokkenti a hidegérzetet, de értagito hatasa miatt, még gyorsabb
a test héleadasa.

A dohényzas érszlkiiletre hajlamosit, emiatt mar normal hémérséklet mellett is rosszabb
a végtagok vérellatasa.

Hogyan védekezhetiink a lehiilés ellen?
— az iddjarasnak megfelelden kell 61tdzni,
— az 0ltozés rétegesen legyen, ne legyen szoros €s ne miiszalas anyagbo6l késziiljon,

Milyen tiinetekre kell figyelni?

Az elsé tiinet a hidegségérzet, remegés, ¢g6 fajdalom a kiallo testrészeken, zsibbadas €s
érzéskiesés. A bor elfehéredik, majd kipirul vagy lilava valik. Holyagok jelenhetnek meg,
hasonloan az égési sériilésekhez. Ha az egész test lehiil, a szivmiikddés lassul, az agy
vérellatasa romlik, aluszékonysag, majd eszméletvesztés 1¢p fel.

Mit Kell tenni a lehiilt, fagyott emberrel?

Legfontosabb teendd megakadalyozni a tovabbi lehiilést!

— vigylik es6tol, sz¢Eltdl védett helyre a sériiltet,

— szabaditsuk meg nedves ruhditol, adjunk ra szaraz ruhat, bugyolaljuk be meleg pok-
rocba és tartsuk melegen,

— itassunk vele meleg folyadékot,

— fokozatosan langyos, majd egyre melegebb vizbe meritsiik a kihtilt végtagot,

— fagyott végtagot ne dorzsdlgessiink, mert ezzel tovabbi sériiléseket okozhatunk,

— adjunk fajdalomcsillapitot (pl.: aszpirint), mert a felmelegedés erds f4jdalommal jar.

Sulyos fagyasi sériiltet melegen bebugyolalva minél hamarabb korhazba vagy egészség-
gyl intézménybe kell szallitani, mivel a fagyéas sordn szdvetkarosodas, szervkarosodas
és fert6zés 1éphet fel, amely orvosi ellatast igényel!

Zajartalom: Zajartalomrol akkor beszéliink, ha a levegdben terjedd rezgések olyan ha-
tast gyakorolnak a halldszerviinkre, amelyek kellemetlen érzetet keltenek. A zaj elvonja
a figyelmet, hallas csokkenést, tartds hatas esetén hallaskarosodast okoz.

Az atmeneti valtozas foglalkozasi artalmat jelent.

A tartosan nagy zaj hatasara idegrendszeri elvaltozasok kovetkeznek be.

A munkahelyeken a zaj er6sségét dB mérik, megengedhetd nagysagat szabvanyok irjak
eld.

— nagyon halk zaj: 0 — 20 dB pl.: suttogas, levélzorgés.

— halk zaj: 30 — 40 dB pl.: csendes beszélgetés.

— mérsékelt zaj: 50 -60 dB pl.: atlagos beszélgetés.

— hangos zaj: 70- 80 dB pl.: hangos radidhang.

— nagyon hangos zaj: 90 — 100 dB pl.: ment6 szirénaja.

— stketitd zaj: 110 — 120 dB pl.: mennydorgés.

A magyar szabvany azt irja eld, hogy a 8 6ras munkaidd alatt a tartos zaj 85 dB-es erds-

séggel engedhetd meg. 85 dB-nél erdsebbnek érzékeljiik azokat a zajokat, amelyek kor-
nyezetében az emberi beszéd mar nem hallhato.
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Védekezés:

a zajos tevékenységeket célszerl egy épiiletszarnyon beliilre telepitent,

uj technologia,

fokozott hangszigetelés,

egyéni védekezés: specialis vattabol késziilt fiilldugo, hangszigeteld fiiltok.

Megelozés: egészségligyi intézkedéssekkel.

A munkéba 4llas el6tti és a munkaviszony alatti iddszakos hallasvizsgalatok pontosan
Kimutathatjak a karosodas mértékét. Sziikség esetén mas munkahely, vagy mas munka-
kor ellatasat ajanlhatjak a szakorvosok.

Porartalmak
A kiilonbozo termeld tevékenységek melléktermékeként gyakran por keletkezik. A poros
munkahely foglalkozasi artalmat jelent: 1éguti elvaltozasok.

A por szervezetre gyakorolt hatdsa fligg:

— aporszemcsék nagysagatol,

— apor asvanyi ¢s fizikai jellemzgitdl,

— apor mennyiségétol,

— aszervezet védekez6 €s alkalmazkodo képességétol.

Kvarc por: szilikozist okoz — 1égzdfeliilet csokken, fulladas.
Azbeszt por: horghurut, tiidégyulladas, rak.

Novényi por: nyalkahartya, szem-, ill. kotéhartya gyulladas.
Megeldzés: zart technologia, elszivas, egyéni védofelszerelés.

Foglakozasi betegség

A foglalkozési artalom tartds, hosszabb idejii hatdsa miatt a foglalkozassal 6sszefiiggésbe
hozhat6 betegség alakulhat ki, ami foglalkozasi betegségnek neveziink. Ilyenkor a karo-
sitd hatds mértéke az elviselhetd szintnél magasabb és a szervezet mar nem képes a re-
generaciora.

A foglalkozési betegség létrejotte fligg: az artalom erésségétol, az artalom hatasanak 1do-
tartamatol és az egyén szervezetének ellenalld képességétol.

A foglalkozasi megbetegedést a munkaltato koteles bejelenteni az ANTSZ (Allami Nép-
egeészsegligyl €s Tisztiorvosi Szolgalat) illetékes szervének. Okat, koriilményeit ki kell
vizsgalni (hasonldan, mint a foglalkozasi balesetet). A munkaltatd ezen kiviil koteles in-
tézkedni a hasonlo esetek megeldzésére.

A foglalkozasi megbetegedésben szenvedd dolgoz6 - hasonloan a balesetet szenvedett
dolgozohoz - kartéritésre jogosult.

Tarsadalombiztositasi ellatas és munkajogi kartérités szempontjabol, dsszefoglalva, 64-
féle foglalkozasi megbetegedés jogositja fel a dolgozot kartéritésre, rehabilitaciora, és
kotelezi a munkaltatot bejelentésre, nyilvantartasra és kivizsgalasra, amennyiben bizo-
nyitott, hogy a foglalkozasi megbetegedést a dolgoz6é a munkahelyen, a munkakdriilmé-
nyekkel 6sszefliggésben szerezte.

Vegyi anyagok okozta mérgezések esetén kiilon vizsgalatot igényel annak eldontése,
hogy foglalkozasi betegség vagy baleset okozta-e az egészségkarosodast.

Foglalkozasi betegségrol beszéliink, ha az egészségkarosodas hosszan tart6 munkahelyi
behatas kdvetkezménye. Balesetrdl, ha a dolgozo szervezetébe egyszeri, varatlan modon,
egészséget karosito vegyi anyag keriilt.
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Foglalkozasi megbetegedések fajtai
— Csontritkulas,

— Aranyér,

— Izileti bantalmak,

— Léguti bantalmak,

— Sejtek pusztulésa,

— Hajszalérgoresok stb.

21. Beszéljen a gépeken talalhato védoburkolatok fajtairol! Milyen feladata van ezen
gépelemeknek? Milyen teenddi vannak a gépkezelonek a védéburkolattal kapcsolat-
ban?

Védéburkolatok:

A gép azon része, ami térbelileg elzarja, elhatarolja a veszélyforrasokat a dolgozotol.
Feladata: megakadalyozni, hogy a veszélyforras emberrel barmilyen modon érintkezésbe
keriiljon, s veszélyes hatasat kifejtse.

Passziv elem, azzal véd, hogy ott van.

Kapcsolhat6 reteszeléssel vagy biztonsagi berendezéssel, ekkor hatdsosabb.

Védoéburkolatok szerepe

A védoburkolatok a veszélyforrasok térbeli, idébeli elszigetelésére szolgald véddberen-

dezések, melyeknek feladata megakadalyozni, hogy a veszélyforras a munkavallaloval

barmilyen mddon érintkezésbe keriiljon, s veszélyes hatasat kifejtse.

Fajtai:

— A rogzitett véddburkolat szildrdan a helyén kell maradjon.

— Nyithaté (mechanikusan kapcsolodik a gépvazhoz és segédeszkoz nélkiil nyithato).

— Az éllithat6 szabéalyozhato véddburkolat, amely a mozgé szerkezeti elem feltétlentil
indokolt hozzaférését korlatozza.

— Reteszelt: zarhatoan reteszelt,

— Vezérlo.

A védoéburkolat lehet: tomor, lyuggatott, perforalt, racsbol késziilt.

A védoburkolatok kialakitasaval szemben tamasztott altalanos kovetelmények
1. Gépi szempontok:
— aszokasos munkadkat a védOburkolat eltavolitasa nélkiil lehessen elvégezni,
— mechanikailag legyen szilard, raiilés, nekiesés anyagkivagodas esetén is nyljtson
védelmet.
2. Emberi szempontok:
— akadalyozzdk meg a veszélyzonaba haladast, a veszélyes tér testrészekkel torténd
elérését,
— biztositsdk a munkafolyamatok megfeleld lathatosagat.
3. Anyag megvalasztasanak szempontjai:
Ezeket a tulajdonsagokat a védoburkolatnak teljes €lettartama alatt meg kell Orizni:
— legyenek ellenallok, szilardsagtanilag a - belso és a kiils6 erdkre is méretezni kell,
— anyaguk ellenélljon a termékeljaras €s kornyezeti artalmakkal szemben,
— elektrosztatikusan nem t61t6d6 anyagokat kell valasztani,
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— ahomérsékleti ingadozéasokkal szemben legyen ellenalld,
— akaros sugarzasok ellen is védjen.

Milyen teendéi vannak a gépkezelének a védéburkolattal kapcsolatban?
Miiszak megkezdése elott: - allapotanak megnézése (repedés, horpadas stb.).
Miiszak végén: apolasa lemosassal, letorléssel

22. Ismertesse a kornyezetvédelem fogalmat és céljat! Milyen teriiletei vannak a kor-
nyezetvédelemnek? Mit tehet gépkezel6ként a kornyezet védelméért?

Kornyezetvédelem fogalma

Olyan tevékenységek és intézkedések Osszessége, amelyeknek célja a kornyezet veszé-
lyeztetésének, karositdsdnak, szennyezésének megeldzése, a kialakult karok mérséklése
vagy megsziintetése, a karosito tevékenységet megel6zo allapot helyreallitasa.

Kornyezetvédelem feladata, célja

A torvény célja az ember és kornyezete harmonikus kapcsolatanak kialakitasa, a kdrnye-
zet egészének, valamint elemeinek és folyamatainak magas szintii, 6sszehangolt védelme,
a fenntarthat6 fejlédés biztositasa.

A fenntarthato fejlodés: tarsadalmi-gazdasagi viszonyok ¢€s tevékenységek rendszere,
amely a természeti értékeket megdrzi a jelen €s a jovo nemzedékek szamara.

A kornyezetvédelem teriiletei

— leveg6tisztasag-védelem,

— vizmindség- védelem (felszin alatt, felett),
— talajvédelem,

— zajartalmak elleni védekezés,

— hdé-szennyezés elleni védelem,

— hulladékgazdalkodas,

— sugarzasok elleni védelem.

Leveg6 védelme

Levegdszennyezésnek tekinthetd az a folyamat, melynek sordn a levegdben meghataro-
zott koncentracid értéket meghaladé mértékben megjelend anyagok az €16lények szerve-
zetét kérositjak.

Levegdszennyezddés okai:

— Gazok és g6zok (kén-dioxid, 6zon, szén-monoxid, nitrogén oxidok, benzingdz)
Finoman diszpergalt (szétszort) folyadékok (pl. kod),

Finoman diszpergalt szilard anyagok (fiist),

Szallo6 por, korom,

Biizt okoz6 gézok, gézok.

A vizszennyezés

Az ipari ¢s lakossagi vizigény ¢€s vizfogyasztas megndvekedése a szennyviz mennyiség-
ének emelkedését jelentette.

A szennyezbanyagok lehetnek:

— Tapanyagok,

— Biologiailag aktiv anyagok.
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Talajszennyezés

A talaj, mint terméhely fontos alkotorésze a termékenysége altal jarul hozza a rajta €16
novény-¢és allatvilag 1étéhez és ezen keresztiil az ember j6 1étéhhez. A talajtermékenység
csokkenése tehat a kornyezet kadrosodasanak fontos mutatoja.

A talajszennyezés kiilsd forrasai:

Ipar,

Hulladék lerakok,

Kozlekedés,

Mez6gazdasag /mutragyazas, talajjavitas, ontdzés/,

Szelektiv hulladékgyiijtés

A szelektiv hulladékgytijtés a kiilonféle hulladéktipusok anyagfajta szerinti kiilonvaloga-
tasa. Ezek az anyagok: fém, fehér liveg, szines iliveg, papir, miianyag. A szelektiv hulla-
dekgylijtés utan kovetkezd ,,fazis” az Gjrahasznositas.

Mit tehet gépkezel6ként a kornyezet védelméért?

Leveg6 védelméért

Robbandmotorral miikodé munkagépek esetén a megfeleld sebesség megvalasztasa.
Foloslegesen ne jarassa a munkagépet.

Talajszennyezés elkeriiléséért
Miiszakkezdés eldtt a munkagép szemrevételezése: olajfolt lathato-e a munkagép alatt,

tomitések, csatlakozok ellenorzése.

Szelektiv hulladékgyitijtése
Faradt olaj, olajos rongy stb. kiilon-kiilén gyiijtése.
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